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TRAGUARDI DI COMPETENZA WETTIVI DI APPRENDIMENTO

L’alunno ha consapevolezza della struttura e dello OSSERVARE E SPERIMENTARE SUL CAMPO
sviluppo del suo corpo, » Osservare, descrivere e confrontare riproduzioni di
nei suoi diversi organi e apparati, ne riconosce e parti ossee

descrive il funzionamento dell’'uomo per ricostruire lo scheletro;

utilizzando modelli intuitivi e ha cura della propria » Osservare i mutamenti e la crescita delle nostre ossa;
salute.  Osservare in laboratorio parti di ossa di vitello e di
IMPARARE AD IMPARARE pollo;

Sa approcciarsi in modo scientifico ai fenomeni. individuare le diverse parti per comprenderne le
COLLABORARE E PARTECIPARE caratteristiche;

Con I’ aiuto dell’insegnante, dei compagni e anche da * Osservare al microscopio il midollo osseo;

solo, sa osservare lo » Osservare il midollo spinale di maiale;

svolgersi dei fatti e riesce a schematizzarli, formula * Esperienze di laboratorio.

domande anche sulla L’'UOMO, | VIVENTI E L’AMBIENTE

base di ipotesi personali, sa proporre e realizzare * Descrivere ed interpretare il funzionamento del corpo
semplici esperimenti. come

INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI sistema complesso situato in un ambiente.

Sa far riferimento in modo pertinente alla realta ed in  Avere cura della propria salute cercando di seguire
particolare all’ un’alimentazione

esperienza che fa in classe (laboratorio) per dare sana, adeguata e buone abitudini comportamentali.
supporto alle sue

considerazioni e motivazioni, alle proprie esigenze di

chiarimenti.

ACQUISIRE ED INTERPRETARE L’'INFORMAZIONE

Sa trovare da varie fonti informazioni e spiegazioni sui

problemi

analizzati.

INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI

COMUNICARE

Sa analizzare e raccontare in forma chiara cid che ha

fatto ed imparato.




Il percorso € stato realizzato secondo un approccio metodologico che ha
previsto 5 fasi:

1) OSSERVAZIONE partendo da fenomeni sperimentabili;

2) VERBALIZZAZIONE SCRITTA che ha permesso la riflessione
individuale e la comprensione dell'esperienza;

3) DISCUSSIONE COLLETTIVA mediante la quale ciascun alunno ha
avuto la possibilita esprimere il proprio punto di vista e la propria ipotesi;

4) CONCETTUALIZZAZIONE in cui gli alunni hanno potuto rivedere,
correggere e integrare la personale concettualizzazione iniziale;

5) PRODUZIONE CONDIVISA nella quale, rivedendo tutto il materiale
prodotto, | ragazzi sono giunti ad una sintesi chiara e approvata da tutti.
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Tempi
Da meta Mgrzo a

o

Materiali e strumenti
* Modellino dello scheletro a grandezza naturale
« Radiografie

 Testi di divulgazione scientifica

* Ricerche sul Web

Materiale di facile consumo

« Stampante 3D
* LIM e computer

Ambienti

e Classe

* Aula informatica
 Macelleria




In questa fase e importante
lasciare liberi gli allievi di
disegnarsi come si vedono,
senza dare indicazioni.

Alcuni bambini hanno deciso
di disegnarsi vestiti, altri in
costume, nessuno nudo.
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Successivamente i ban
carta lucida cosa pensan

ey .‘,
f ato di rappresentar

) ﬁ f'”'éjljl'jnte;n_o dqlproblio corg

Gli allievi dunque hanno
posizionato un foglio di carta
lucida sul loro disegno e hanno
raffigurato liberamente le parti
interne. Poi hanno attaccato la
parte superiore di questo foglio
sul quaderno, in modo che si
potesse alzare e vedere
entrambe le realizzazioni.
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In seguito a questi disegni oc¢
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L'ultimo elaborato appartiene a L. che ha scritto in modo dettagliato tutto cio che aveva
rappresentato, dopo una prima fase orale con l'insegnante, utile a raccogliere le idee.
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A questo punto l'insegna te na escatc snfron

scaturita una lista delle varie | ‘po individuate dall'inte
classe; alcune di queste sono state menzionate da piu bambini, &
singolo bambino, altre ancora da tutti i bambini (come le ossa).
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la fine della convers m

riempire la seguente tab dividuan
posizione e la loro funzione. —~ %

DOVE S| TROVA?

. e ™
mente, & stafb(poss
le varie parti del cor

parti del corpo;

COSA C'E NEL NOSTRO ACOSA SERVE? |
CORPO
CRANIO NELLA TESTA PROTEGGERE IL
CERVELLO
CERVELLO NEL CRANIO PENSARE, DECIDERE,
DIRIGERE IL CORPO,
RIFLETTERE, RICORDARE,
IMMAGINARE
CERVELLETTO DIETROAL CERVELLO,  |IMMAGAZZINARE LE
VICINO ALLA NUCA INFORMAZIONI
NERVI IN TUTTO IL CORPO PERCEPIRE, SENTIRE,
FARE ARRIVARE AL
CERVELLO LE
INFORMAZIONI
MUSCOLI IN TUTTO IL CORPO FARCI GOMPIERE DELLE
AZIONI, FLETTERE IL
CORPO, MANTENERE LE
> OSSA STABILI :
BICIPITI E TRICIPITI NELLE BRACCIA FARCI MUOVERE LE
BRACCIA
VENE IN TUTTO IL CORPO TRASPORTARE E FAR
CIRCOLARE IL SANGUE
CUORE ASINISTRADELPETTO | POMPARE IL SANGUE IN
TUTTO IL CORPO,
MANTENERCI IN VITA
STOMACO NEL BUSTO SMINUZZARE IL CIBO
POLMONI NEL PETTO, VICINOAL  |FARCI RESPIRARE
CUORE
INTESTINO NELLA PARTE BASSA FARCI DIGERIRE IL CIBO
DELLA PANCIA
RENI SOPRAAL BACINO PORTANO LE SOSTANZE DI
SCARTO ALLA VESCICA
VESCICA SOTTO AL BACINO FARCI EMETTERE
SOSTANZE DI SCARTO IN
FORMA LIQUIDA
ESOFAGO E COLLEGATO ALLA GOLA |TRASPORTARE IL CIBO (IL
E ALLO STOMACO BOLO) ALLO STOMACO
CORDE VOCALI NELLA GOLA FARCI PARLARE
UGOLA IN FONDO ALLABOCCA  |EMETTERE UN SUONO
NARICI NEL NASO FAR PASSARE E FILTRARE
L'ARIA
PANCREAS NEL TUBINO TRALO “VIGILARE" L'ENTRATA DEL
STOMACO E L'INTESTINO |CIBO
FEGATO COLLEGATO ALLO MANDARE GLI ACIDI
STOMACO DENTRO ALLO STOMACO E
SCIOGLIERE IL CIBO
ORECCHIE ATTACCATE AL CRANIO  |UDIRE | SUONI, STARE IN

‘B . ,
TR I ] [EQUILIBRIO
LINGUA NELLA BOCCA PERCEPIRE | SAPORI _J
PALATO NELLA BOGCA FORMARE LA SALIVA
OCCHI (PUPILLE) NEL CRANIO VEDERE, OSSERVARE
IRIDE DENTRO LA PUPILLA FARCI DIFFERENZIARE |
COLORI
TENDINI IN TUTTO IL CORPO LEGANO INSIEME LE OSSA
FALANGE, FALANGINAE  |NELLE MANI FARCI MUOVERE LE DITA
FALANGETTA
COSTOLE NEL BUSTO PROTEGGERE | POLMONI
COLONNA VERTEBRALE ~ |PERCORRE TUTTO IL MANTENERE ERETTO IL
BUSTO BUSTO
ANCHE SOPRA LE GAMBE FARCI PIEGARE IL BUSTO
SPALLE VICINO AL COLLO, FARCI MUOVERE LE
ALL'INIZIO DELLE BRACCIA |BRACCIA
GINOCCHIA NELLE GAMBE, AL FAR COMPIERE DE|
CENTRO, TRALATIBIAE IL [MOVIMENTI ALLE GAMBE
FEMORE
BRACCIA COLLEGATE ALLE SPALLE |MANTENERE
L'AVAMBRACCIO E
COMPIERE DEI MOVIMENTI
AVAMBRACCIA NEL MEZZO, TRA IL ALLUNGARE IL BRACCIO
GOMITO E IL POLSO
ROTULE DENTRO IL GINOCCHIO MUOWERE IL GINOCCHIO,
FARCI PIEGARE E
RUOTARE
TALLONI NELLA PARTE INFERIORE |APIEGARE IL PIEDE ED
DEL PIEDE APPOGGIARSI SULLA
PARTE INFERIORE
COLLO TRAIL BUSTO E LATESTA |ASORREGGERE E FARCI
MUOVERE LA TESTA
BACINO TRA IL BUSTO E LE GAMBE |AFARCI MUOVERE E
SOSTENERE IL BUSTO
BUSTO TRA IL BACINO E IL COLLO |A SORREGGERE LATESTA
E | NOSTRI QUATTRO ARTI
DENTI NELLA BOGCA, ATTACCATI |FARCI MASTICARE,
ALLE GENGIVE, TRALE SMINUZZARE E
MASCELLE TRITURARE IL CIBO
MASCELLE NELLA BOCCA AFARCI COMPIERE
j B MOVIMENTI CON LA
BOCCA
PERONE NELLA GAMBA, VICINO
TIAGANR, ' ! NELLA GAMBA, AFARCI CAMMINARE
COLLEGATAAL
| R GINOCCHIO E ALLA
il -4 CAVIGLIA

L'insegnante si e limitata a riportare gli interventi degli allievi. Nessun allievo ha saputo
dire a cosa servisse Il perone, quindi e stato lasciato uno spazio bianco, come stimolo alla
scoperta, da riempire alla fine del nostro percorso.
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1) SEI SICURO CHE NEL NOSTRO CC
2) COME FAI A DIRLO?
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Queste alcune delle risposte date
dai bambini...
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L'insegnante ha avviato una conversazione collettiva attraverso la quale sono
state registrate varie modalita per dimostrare la presenza delle ossa nel nostro
corpo, alla quale e seguita una conclusione.
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| ragazzi sono stati invitati a portare in classe varie prove che dimostrassero la
presenza delle ossa, fra cui varie radiografie, testi scientifici e documenti scaricati

da internet.



L

dedicata alla ricostruzione dello scheletro, al quale ha dato n
“Signor Martino”.




: ‘*t n 4 ?& ' /£ gl;w.
sservandd%li scheletri ssenti in class eal
le ossa del modellino, & statc unni d
domanda: |

COSA NOTI DI PARTICOLARE?




| _uquaderno Si sono aiut:
- 'modgbh-no a grandezza
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" Dopo l'esperienza vissuta, &
~ stato riportato il lavoro fatto.




A questo punto ven _
quali e stato attribuito un colore
assegnata.

6 gr componenti cias
a seconda della parte

' CSPERTIDEL ESPERTI DELLA |
CRANIG COLONNA
~ VERTEBRALE
ESPERTI DEL \/
BACINO :( \<

ESPERTI DEGLI ESPERTI DEGLI
ARTI SUPERIOR] ARTI INFERIORI

" / A




Ogni allievo ha scritto delle
osservazioni sul gruppo di ossa
assegnato al proprio gruppo. Per
svolgere questo lavoro si sono
aiutati con l'osservazione attenta
delle radiografie e del modellino
del nostro laboratorio.
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ruk)po degli arti “inferiori
itonomamente le varie
zona piu ristretta.
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Dopo aver fatto le loro osserv i, & giunto il momento di d
parola ai... RI!! |

Adesso, dunque, i ragazzi hanno
lavorato collettivamente in gruppo e
hanno svolto la loro ricerca.




In questa fase l'insegnante ha lasciato liberi i ragazzi di organizzarsi il
materiale portato in classe da casa, ma credo che sia fondamentale un
lavoro piu attento di selezione del materiale, in quanto gli elaborati
formulati sono apparsi spesso troppo complessi e ricchi di nozioni
specifiche estremamente elaborate.
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grande foemma. o eing,
In massla sezione delio scheletic e cesa sonc fuse & collagaie Irs loro
il bacno creenda @ protegge gh crgeni aTimame delfaddome inferione. Ha
i o 1 n oo S =
o eliminame dal corpo | rifiuti da guesti dus argani. Mefe donna, Frece,
‘sosbiée Bnchs [ULErD, QUANGG i espande per comenare | feto 0 Crasca, &
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I bacing, L
della tusione di ire cesa pistie: ISCHID, ILEG « PUBE.

Pedla parte delscho si trow il foro oftursln

Il bacing & chvisa i 2 pars:

* parsala grands bacing;

+ paric bassa piccolo bacine
# bacing contses mohio Midalo cesen che pub #RserD Irapantato, per cursre
wmne malattio

Al rascla ke 0353 peiviche del bambing sono A duise in Seo. lchio @
Pube Durants Minfanga. pan panc = fondono insieme. Limmagine sotic.
mesira § Bacing of U bambing o quBtrs anni, o e vane ossa fErciil
s cokort diversi

1| PUBE & wifi dels dim coa pid picesis dsf bacing.
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ILEC & Fuseo pis grande del baceo @ forma fanca | muscell per camminare
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cntura pefvica.

Il bacng temminile & pil larga con uno spalio ampic al ceniro © ingresso
peivca
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‘nosteners Taddome wile gambe.
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- SPALLE' sono ossa pan | cingoll scapolari si compongone da
scapola, clavicola e la parte pid vicina al tronco dellomera. La scapola
& un osso piatto quasi golare che p ] del
braceio.

- AVAMBRACCIO & la porzione delfarc superore compresa tra il
gomito & il polsa, & composta da due ossa il radio @ ('uina, Sono ossa
lunghe che si rovano parallelamente M'un lafira e sono articolate tra di

%@ nella zona del gomito che in quella del polso

L'ario supsnone ha ossa lunghe con allastremitd moltl oesicini specializzati
L'Omero & lungo & forte ed & l'osso del bracoio. Finisce nelfaricolazione del
gomdio. Dalfaltra parte & favambracco con | suoi due ossi # Radio & Ulna
L'Uina ha una escrescenza vicino al polsa, che & nellamicolazone del polso
insierne ad alire oito ossa

La mano & formata da cingue ossicni dope il prime osso del potss, cinque

>

falangi, cinque falangine e quattro falangetta

Andiamo ad analizzare meglo ogni parie dedlano supenong

- POLSO & one posta tra | € la mano E formato
dabe ofto ossa dal carpo che & aricolano con l'ulna & i radic

permetiendo il movimenio della mano.  Le ofio ossa ded carpo sona
capdato & yncinato Sono di ferma iregolare dsposta su due fle

- CLAVICOLA: & un 0sso pari, cioé che cene sono due Ha un osso di
medsa grandezza che si collega alla spalla, alfcmero e allo stema. -
1P irevanne ke sedrs e i rtrsiang, vt S

GOMITO: non & un osso, ma larticolazione posta nel pumto &
congiunzione del braccio e d Anche se & in
una sola capsula articolare & formata da ire arficolazioni distinte: quetia

tra l'omere e il radio, quella tra l'omero e Tulna e quells tra il radio e
l'ulna

- MANO. & lestremita di ciascun ario superiore del corpo Lmano &

inizia con il polso & termina con le einque dia della mana Ls mana

é da 0553 e gito ossa del carpo. e
GNque ossd del metacarpd ¢ e Qualiordicl ossa dese liiang che
costituiscono ke dita delle mani. Le falang: sona tre per ogm dite
pert i pollice ne ha solamente due

OMERO. ¢ losso del braccio, L'epifisi distale (lestremita puw lontana dal
weonco) s articeda con Mulna e i radio, formande il gomito; & sua testa,
ovwero lepdisl prossimale, s articola con la clavicola e con la scapola




| cowwe pud essers dviss In newrocranlo e apalcnocranio. il primo caiiane
erceiaic, I seconda 0spila le POrZion! supenon ¢ antenon della testa. compreas gii

soc, | B FeSpIalond & dgerente

b cram & cOMPOsto da molte ossa funica mobde & la mandibola. Qualle che

redpresannd PO 48 weing i sintema stomatognatica sono descritte di segudo

0550 PARIETALE
L'g530 paripialy presenta una forma quadrala inleramente concava & estemaments
convessa Cuesfosso coslituisce |a maggior parte della volia cranica. | margini
Laterall estemi danne ongine a fsci muscolan med 88 muscolo kemporale

0550 TEMPORALE
L'osso lamporale & pad & simmetnes, presenta fre zone morfologicamante diverse:
*  La porzions squamosa
L8 porziont squamoss & ovale o appiatits sulla quake Wrovang inserzions tasci
onzzonlil del museolo temparalke
Dalla squama onging anche il processo Zigomabco. § quaie va @ congiungersi oon
l'osso omonimo, da questo si onginano sia il fascio profonde del muscolo
massolere, sia | legame lempore-mandibolare, che condiziona lescursions
mandibolare,
+  La porzions masioidea
Dalla porzione masioidale si allinga inferiorments | processo mastoideo, che
concorre & formase la parte antenore dells lossa arficolene
Sul processo masioldeo irova onging || muscoko digastrico, un abbassatore dells
mandibols
* La rocca peiross
La rocca patross ha una pormone conbale dellosso di forma piramidale che
contiene l'argana dalludito.
Oitre &l meslo scuslics, rivallo alfestema suks glencides. ovvero la fossa articolare
che ospita || condilio mandibolare e il processo stiloides, una sottle protuberanzs
ossea dove prende origine | legamenio stilomandiolare, aifangolo desa
mandibola
Oitre al processo sl distingue anche unspofisl siloldea, dalla quale ongina il
muscoks omonimo, un innalzatore dell'osso iide
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0550 SFENQIDE
L'os#o sfenoide & posto al centro della base cranica, questosso presanta la forma
di un wcoello ad all spiegate e i trova aifintemo del cranio. Articola tutte e ossa
dello & quelle del r In L dalla
presenza dei processi plerigoided, due protuberanze ossee che offfono origine al
ruscoll plerigoidei, del quali quell esterni sono | principall responsabd del
imoviment] laterall e profrusi della mandibala

OS50 PALATINO
L'osso palating & pan, posizionsio Ira le ossa mascellan o lo slennice

Concorre con le aire ossa @ formare pare defla volla palsting. defle cavis nassl «
dedis Tosse orbatane
La sua porzione posteriors dalla forma sinuosa, costituce la Anea del posi-dam
segnando, in protesi mobie, d limse ira duro & palaiing molle

0550 ZIGOMATICO
L' osso Zigomatico & un osso pariche aricola con fosso mascellare.con lo
sfenoide con il frontale & con il lemporale

Cosfituisce la faccia estena della cavith orb#taria & Forigne del muscolo massatens

MANDIBOLA
La mandibola & un osso imparl cosbluilo da due porsionl specular. Eses si saldanc
antro il secondo anno di B, origineida Un COMPG LNKCO @ due Femi ascendant. una
dei quall sl sdoppla in due processi distindi

. anteriore & o

sl quale sl inserisce i

misscolo lemporale
- Processo condiloldeo: artcolando neffa fossa ariicolare dellosst lemporabe
va & formare I'ricolazions lemporo-mandibolare.

Sul corpo e sul rami s frovano in punti diversi inserzioni. mescoll dhedla

Taslica & dalla
La i la parte di delfapparaio. g0
che s occupa defio sfudio del movimenti della mandibala telle e direzsoni dello
spann.

0S50 MASCELLARE

L'osso mascellare si tratta di un osso pan. composto da un cofpo 8 qualtio process!
tre dei quall prendona il nome dellosso con A quake vanno ad articolare (franiale)

i quarto & il procasss alveolare si frovano | dentl deifarcati superices mascellare

0550 I0IDE
L'osso ioide partecipa attvamente al movimentio mandiolare, offrendo insernone
ai muscoll abbassabor della mandibola Piccolo osso impar siuaio nella parte
decisiva nell;

antencre del colio, Mosso lokde riveste un' rt
della mandbola, cioé nella apertura della bocca
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0550 ETMOIDE (
L'osso eimoide & in pari come i panetale, & fragilissimo & & Bitua

intema al cranio. Questosso forma la  maggon parte delie fosse nasali
@ La sul

In posizicna

partecipando incltre a costiluire la zona inlema delle cavita orbitar
smportanza & livello biomaccanico & data dalta presenza di un'Bpofisi s
rapofisi cristagalll

perione,







uccessivaﬁent_. gni
importanti ed e stato ela

Il BACINO & un grande gruppo di ossa a forma di cating, alla base dell'addome. In wln;ium_"
dello scheletro la ossa sono fuse e collegate tra loro. Esso circonda & protegge gli organi alfintemo
delladdome inferiore. Ha molte funzioni. sostiene fintesting & la vescica, e lo spazio al centro
consente di eliminare dal corpo i rifiuti da questi due organi. Nelle donne, invece, sostiene anche
['utero, mmmwmlmmM-i.hmlwmm_;wiudlﬂ
stnast

|1l CRANIO comprende 22 ossa, di cul & cifcondano i cervelio & 14 compongono
mobike & la mandibola. Esso protegge lencefalo e i " e







s‘tg’ta poi elabore
- dall'insegnante una
scheda di ﬁ'e.:nlo 0, sempre
oggetto di studio da parte deg
allievi.




Terminato lo studio delle ossa, € stw ai ragazzl il seguente quesi

CHE COSA SONO, SECONDO TE, LE ARTICOLAZIONI?
Ecco alcune risposte:

- Le articolazioni, secondo me, sono ossa che si collegano tra loro e ci permettono di fare
dei movimenti (Sofia V.)
» Secondo me, le articolazioni sono delle ossa piccole e rotonde che ne collegano delle
altre. Ad esempio il gomito, che collega I'omero all'ulna e al radio. Le articolazioni sono
mobili e non fisse perché potrebbero servire per compiere vari piegamenti. Un altro
esempio di articolazioni forse e il ginocchio (Sofia S.)
~ Per me, le articolazioni non sono vere e proprie ossa, ma delle giunture tra un osSso e un
altro. Sono parti del corpo che si possono muovere. Inoltre penso che due articolazioni
siano il ginocchio e il gomito. (Pietro)
> Per me le articolazioni sono dei punti che troviamo molte volte nello scheletro, dove si
uniscono due o piu ossa vicine. Ci permettono di muoverci. Penso che un'‘articolazione
Sia quella del ginocchio. (Davide)
- Secondo me le articolazioni sono “collegamenti”, che permettono a un osso di muoversi
senza sfregare un altro osso. Sono poste alle estremita di due o piu ossa. Il gomito e il
ginocchio sono articolazioni. (Gabriele)
- Secondo me le articolazioni sono dei legamenti che collegano due ossa quasi attaccate
e le fanno muovere. Per esempio quella cosa che sta tra I'omero e l'ulna. Le
articolazioni secondo me sono delle ossa che permettono il movimento del corpo (come
correre, piegare le gambe). (Rebecca)



Dopo aver letto ad alta utte le risposte, S|arﬂ% ar?‘ a
conclusione che... ,'"‘_._ ~ e

\ J/

LE ARTICOLAZIONI
SONO PUNTI IN CUI DUE
O PIU" OSSA S
COLLEGANO TRA LORO.




delle varie articolazioni,
effettuare.

Dopo essere giunti a una de INiz

classe e stata suddivisa in piccoli
dello scheletro, hanno cercato di completare una tabella in cui inserire

gﬂ;e

esaminando "attentamen

_ossa
nome

la loro posizione e i movimenti che permettono di

RADIO © (JULNA

GOM(TO

DOVE? SICHIAMA.. | MOVIMENTI |
4 POSSIBILI

TRA TA TSR, T INCONAZIONE Dl |
FERONE & u;;srpu\eg; CAvVIGLIA PlEDE
ml—ﬂ = PIEGAPT © |
TRIAE IL peroNe GH\J'O(XZH{O LA GAMBA
TRA LA CoLoNIA T
wreerae € La | RACINO SV

e VERTeBRE ARETER 1A

SCHIENA

TRR & \EATGBRE | T [GIRARE B HUOWCRE|
ga;x o € | COLLO LA TESTA
Tﬂg WA TLAVTCOTA; FAR HFUOVEEE
8 AR S COALLA  |Covero
TRA U ORERUIC PIEGARE TL BRACCK

TR UUCRA; i

COMPIERE HOUTHENT

RADIO & LAw HAND POL 80 oo LA MANO
RO PERVETTS DT APRT
MO ALLA Bcep — HABCEL_[_A C CHIUDRRE LA DX
A FRLANGE © PEGARE L[E PA |
HETACARPD PELLE MAN|
[FRXFALANGE € HUOVERE [ DA
HETRTRESO -IDEL PIEDI

[ Ta

DOVE? SI CHIAMA... MOVIMENTI |
o S POSSIBILI
- DFL g | MUOVERE LA tagtA M|
etz ey | 5 “ |owesse wedf®,"”
Vet czAme | owss
ver | RRTiestaTiony  RAMPIBaARE ::,m‘b X |
ToRACE MLISGATA ALL sehccs ¥

L COLM

WEULA PGB GMTURE DEL |
pinie™

TLA (8 hAAe & (AT

| ARTTCLAUONS DEL GoriTO

PIEGARE UAVAAgRgaicio

|AETIESATIoRE  DEL  Polso

MuovEls ta Fako

TEA wwd  FALANMGE £
unarea

[vaa PapRTE (eATILALE Deusy |

DITR DELA  MALG

AQTICLAlOAE DELLE AaliHg

RiovelE (& oirg

ARnilctiome  Dec  metacalll

W{J-E mu:ammm

[TEA LA foprohwa YEREPJarE
€ L Bapino

ARiorazoAE  DEL PALIAQ

HJOVI‘B! it Ta MM

m PErome & b

Ml vElls

ATET Ganda

s TWA EIL Femogs

etuipihlione  PEL GIWL
iz

FLETTGEa (A Pagis =y
Decca  GamBa

WA & TiBiA @ L Fiene

AUT\CaLAloME  PELA caviblla

AT
%% LaATAc ATAR

=
"“‘ﬁ 14 w VELSE

T|pee  pevE

PR6iony

hudvelds Le birg

ALIF  AFEDicilE

AR T Lo lrt Ll Agr
FALALG cﬂnrf i




_ -
A i ‘
. ’ 2 : - — ,'.- . . I‘ '. ™
Sono dunque state confrontate le t e_lfé'borat,e...da ciascun grupp livello
~collettivo ed e stato strutturato | schema copiato sul qt no e

affiancato da raffigurazioni individuali.

~ Le articolazioni si dividono in base ai movimenti che possono
effettuare:
« ARTICOLAZIONI FISSE: non permettono il movimento delle
ossa (es. cranio);
« ARTICOLAZIONI SEMIMOBILI: permettono movimenti limitati
(es. vertebre);

~ + ARTICOLAZIONI MOBILI: permettono movimenti ampi (es. |

gino cch iO)
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A questo punto l'insegnante ha W‘Una fql‘.qcopla.con‘gi sch
alcuni animali. :
| ragazzi hanno lavorato a coppie cercando di confrontare lo scheletro umano
con quello di questi animali. Da questo lavoro € stata elaborata una tabella di
somiglianze e differenze. Sono seguite anche delle osservazioni scritte.

Alla fine sono state unite tutte le osservazioni in un unico verbale collettivo.

RETTILE

Alla ricerca di somiglianze e differenze...
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SOMIGLIANZE |

DIFFERENZE

RETTILE

- Ha 4 arti;

- Ha gli arti inferiori divisi in 3 parti (femore,
tibia e perone);

- Ha gli arti superiori divisi in 3 parti (omero
radio e ulna);

- Ha la colonna vertebrale;

- Ha il bacino e il torace;

- Ha cinque dita nelle zampe posteriori e
anteriori divise in pil ossa.

RETTILE

- Ha la colonna vertebrale piu estesa;

- Ha il bacino e il torace pil piccoli e
posizionati in basso;

- La testa & piatta, allungata e a forma
triangolare con 4 fori:

- Ha la colonna vertebrale tagliata nell'ultima
parte e non termina con il coccige;

- Ha il collo formato da piu vertebre di
maggiore grandezza a cui sono attaccati
piccoli ossicini;

- Non ha la gabbia toracica e le costole sono
pit numerose e dritte.

ANFIBIO

- Ha le scapole e la colonna vertebrale;

- Ha il femore, la tibia e il perone negli arti
inferiori;

- Ha il bacino;

- Ha cinque dita nei piedi divise in falangi.

ANFIBIO

- Ha una colonna vertebrale formata da
meno vertebre con due punte laterali;

- Non ha il coccige;

- Non possiede le costole e quindi nemmeno
la gabbia toracica;

- Ha quattro dita nella mano divise in falangi;
- Ha le ossa delle dita pilu lunghe;

- Ha la testa piu piatta, schiacciata e a forma
di trapezio con 4 fori;

- Ha solo due ossa negli arti superiori;

- Ha un osso in pid negli arti inferiori;
- Ha un bacino allungato e stretto.

UCCELLO

- Ha la gabbia toracica con costole ricurve;

- 1l cranio & tondeggiante con due fori;

- Le ossa delle ali sono divise in 3 parti
{omero, radio e ulna);

- Le ossa degli arti inferiori sono divise in 3
parti;

- Ha il bacino;

- Ha la colonna vertebrale che finisce con il
coccige.

UCCELLO

- Le ossa degli arti inferiori sono disposte in
linea;

- Nel piede ci sono 3 dita anteriori pit una
posteriore con artigli;

- Ha il becco e non possiede denti;

- Ha un grande osso allungato che protegge
la gabbia toracia corrispondente al nostro
sterno;

- Ha ossa cave per volare;

- Ha il bacino lungo e ricurvo con alle
estremita due ossa molto vicine fra loro;

- Ha il collo formato da piu vertebre;

- Le ossa alla fine delle ali che
rappresentano la nostra mano sono meno
numerose e divise di amente.

PESCE
- Ha la colonna vertebrale
attaccate numerose costole;

a cui sono

PESCE

- Ha costole dritte e appuntite che non
formano la gabbia toracica;

- Non ha né il bacino, ne lo sterno;

- Al posto degli arti ha le pinne formate da
tanti sottili ossicini disposti a raggera, come
anche nella coda;

- Non ha le ossa del collo;

- Ha una fila ulteriore di ossicini all'esterno
attaccati a una specie di colonna vertebrale;

- Il cranio ha una forma diversa e

schiacciata.

-

' 1

- ~ -
‘bopo aver letto le varie tabelle
ad alta voce, e stato creato
collettivamente questo verbale
alla LIM.

L

) -

¥ wifr
s d

il




In base alle osservazioni fatte
parti scheletriche possedute
realizzata la seguente tabella:

Parti scheletriche | UOMO ALTRI PESCI |RETTILI| ANFIBI |UCCELLI
MAMMIFERI
NON
ACQUATICI
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questo punto del percor

izzata una visita alla mac8lleria.
ostro paese. -~ :

el




oltre ci ha permesso di m llife
| vari animali studiati in classe. =
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LA COMP

a visita dal Macellaio ci h

osservazioni:

nella composizione di un ossmﬁdrtofé piatto. Ecco |

so di mettere in luce la

OSSA LUNGHE

Sono piu sviluppate in lunghezza che
in larghezza. Le loro estremita si
chiamano epifisi e sono costituite da
tessuto osseo spugnoso. La parte
centrale si chiama diafisi ed é formata
da tessuto osseo compatto al cui
interno si trova il midollo osseo.
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In queste‘ﬁsa Iunghez 2 . rma appiatt
larghezza sono quasi uguali. Sono ‘costituite da spesse Ia 2 di
costituite da tessuto osseo tessuto osseo compatto al cui

spugnoso, rivestito da un sottile intero si trova un sottile strato
strato di osso compatto. sSpugnoso.




Immagine durante la quale gli allievi, dopo aver ritagliato e ricostruito uno
scheletrino di carta, hanno creato un'ambientazione in cui inserirlo.
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ATTIVITASBINFORMATICA \ 55
Inoltre, nelle ore di informatica, azzi hanno ,pﬂtutoilmp

- utilizzare "SketchUp”, un progra n il quale hanno dlse& un
osso in 3D e successivamente e stato stampato con una stampante
apposita.

Dallo studio in 2D... ...alla creazione in 3D.



risultato
 finale!!! =

a Sketc11Up



Ecco alcuni esempi.

ricavate dall'intero percorso elaba
nell'ora di informatica, a proprio piacimenta

APPARATO
SCHELETRICO

Lo scheletro umano & una struttura di sostegno posta all'interno del corpo,
formata da un insieme di ossa e tessuto cartilagineo che sostiene il corpo
umano. Le ossa sono costituite da tessuto osseo.

Alla nascita lo scheletro umano presenta circa 270 ossa, da adulti le ossa si
riducono a 206 legate tra loro da 68 aricolazioni e durante lo sviluppo, alcune
ossa si uniscono tra di loro. In un adulto medio, lo scheletro rappresenta circa
il 20% del peso corporeo. Lo scheletro pud essere suddiviso in ossa del
capo, ossa del tronco e ossa degli arti. Le ossa sono elencate nella lista delle
ossa dello scheletro umano.

Allinterno le ossa hanno una parte pid spugnosa chiamata midollo osseo,
all'esterno, invece, presentano un tessuto maggiormente compatto,

Le funzioni dello scheletro sono:

- sostegno;

- protezione di parti molli e delicate, come la scatola cranica e la gabbia
toracica;

- equilibrio;

- movimento;

- produzione di globuli rossi, bianchi e piastrine tramite il midollo osseo;

= dare forma al corpo;

deposito di sali minerali.

MIDOLLO OSSEO

e R |

\ 0SS0 SPUGNOSO
0SS0 COMPATTO

Le ossa si dividono in:

- Ossa lunghe, cioé piu sviluppate in larghezza che in lunghezza. Le loro
estremita sono dette epifesi e sono composte da un tessuto osseo spugnoso.
La parte centrale & detta diafasi ed é formata da un tessuto osseo compatto
al cui interno c'& il midollo osseo.

utilizzando la mod

ali

piede;

Calcagno, osso rettangolare compreso nel retropiede;
Scafoide, @ compreso nelle ossa cuneiformi;

Cuboide, si articola con le ossa cuneiformi e con lo scafoide;
Ossa cuneiformi, chiamate cosi per la loro forma a cuneo.
Metatarsi, sono 5 e composti da base, testa e diafasi.

et
s Samre

T

Articolazioni: sono gruppi di ossa che si collegano ira loro e permetiono dei
movimenti. Esse si dividono in tre gruppi:
Articolazioni mobili, esse permettono dei movimenti ampi delie ossa;

P

ncapals

articulare

Ousa
e SPLEGORO
Cavita
midodlare Ul femore
& un 0850
lurgo
Midolio
walio

- Oase
compano

Canale
Farritiven

- Ossa corte, ciog in larghezza e lunghezza quasi identiche, con all'interno
0sso spugnoso e all'esterno un sottile strato di osso compatto.

Midollo
_ rosso

¥
T
_mo
Osso
spugnoso
Quesie o Osan
del plede compatio

- Ossa piatte, cioé di forma appiattita, con uno spesso strato di osso
compatto, al cui interno ¢'é un sottile strato di midollo osseo.
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parto per la nascita del neonato.

Arti superiori: hanno ossa lunghe e, molte piccole ossa specializzate alle
estremita.
Essi comprendono:
- clavicola, osso di media grandezza
collegato a omero stemo e scapola;
- 5capola, 0ss0 piatto quasi

iangolare che il movimento
del braccio;
- pmaers, osso del braceio, lungo &
forte che finisce nellarticalazions del
gomita;
- radio & ulna, ossa lunghe & parallele
che compangono avambraceio;
- mang, composta da 27 ossa (8 dal
carpo, 5 del metacarpo, 14 ossa delle

falangi. Essa & collegata
I

T'articolazione del polso.

Artl le loro ossa fond li sono la tibia ed il perone. Entrambi
ibuk per la dellarticolazione del gi hio & per dar

inserzionl a muscoll & legament. Il femaore & un osso lungo che concorme alla

composizione della coscia; Inoltre esso & pil rigido alle estremitd & pid sottile

al cantro. |l plede & composto da 28 ossa ed & suddiviso in tre sezioni:

avanpiede, mesopiede e refropieds.

Mel piede sono presenti varie ossa:

Astragalo, un osso fondamentals per la formazione dell'articolazione dal

Articolazioni samimobill, permetiono del movimenti ad ampiezza limitata;

o
/ urrt.::l‘:ml:

Lo scheletro animale

Gl animali si dividono in cingue tipologie:
- mammiferi;
— pescirettili;
~ anfibi;
- uwcealli.

Gli scheletri delle diverse ti ie p y delle di rispetio allo
schaletro umano.

- Dssa imegolari, ciogé di forma complessa e che non possono essere
assegnate a nessuna delle categorie precedenti (es. vertebre).

L'apparato scheletrico & suddivisibile in altre sei ulteriori parti; cranio, bacing,
colonna vertebrale, torace, arti superiori, e arti inferior.

Cranlo: comprende 22 ossa, di cul & circondano || cervelio e le alire 14

Gli altri mammifert non acguatici hanno lo scheletro mollo simile a quallo
umana tranne per la mancanza di coccige e la presenza della coda.

| pesci, invece, hanno costole dritte e appuntite, percid sono privi di gabbia
foracica, Essi non hanno né bacino, né stemo, ne ossa del collo. Al posto
degli arti presentanc pinne formate da cssieini disposti a forma di raggiera,
come la coda,

| reettili hanno la eolonna vertebrale pid estesa rispetto all’'uomo e le coste pid
in basso. La testa & piatta e allungata e presenta 4 fori, Essi sono privi di
gabbia toracica ma hanno coste pid numerose e dritte.

compangons la faccia. Esso protegge l'encefalo e | principall organi

sensoniali, |l cranio & suddivisibde in ¢ io, che co i falo, &
splancnocranio.
Col & da 33734 vertebre e si suddivide in 5

regioni:

- corvicale, formata da 7 vertabre;

- loracica, formata da 12 vertabre;

- lombars, formata da 5 vertabre che sostengono la maggior
parte del peso corporeo;

- sacrale, formata da 5 vertebre saldate le une alle altre;

- coceige, formato da 4 o 5 vertebre molto ridotte.

Essa sosliene le estremitd superior e inferion del corpo. Ha
anche una funzione fondamentale, cioé contiene al suo intema
il midollo spinale. Vista frontalmente la colonna vertebrala
appare dritta inveca di profile presenta 4 curvature che
consentono maggiore stabilita.

Torace: & composto dallo sterno & dalle coste. Le sue ossa
una forma . Lo stemo & un

oss0 impari che @ nella parte
anteriore del torace. Esso ha la forma di una
lamina quadil Hung i e
chiude la cassa toracica framite le cartilagini
costali che si collegano alle prime diec coste.
Le coste sono 12 per lato sono piatte e lunghe
suddivisibili in coste “vera” (la prime T), false”
(le seguenti 3) & “libere” (e ultime 2). La gabbia
toracica protegge gl organi principali (cuore,
polmoni ed esofago).

Bacino: esso & situalo alla base dell'addome ed & un grande gruppo di ossa
aforma di catino. Allinterno del bacino le ossa sono "fuse” e collegate tra
loro. Il bacino & formato da tre ossa piatte: jschio, ko e pube. Il bacino
maschile & alto e stretto, guello femminile & pid largo con uno spazio ampio al
centro che consente di contenere il fieto in crescita e formare @ canale del

Gli anfibi hanno meno vertebre dellvomo
ed esse presentano delle punte ai lati,
sono inolire privi di coccige e costole, di
conseguenza sono privi di gabbia
toracica. Le zampe sono formate da 4
dita @ le ossa in esse sono pid lunghe.
La loro testa & piatia e presenta 4 for.
Hanno meno ossa negli artl superior &
pell nesgli arti inferion rspetto alluome.

Gl uccelli nelle zampe posterion possiedono
4 dita di cui 3 davanti e una sul retro. Essi
hanma il becco e sono privi di denti. Hanno
un osso allungato che ha la stessa funzione
che ha per l'uema o stemo & cssa cave per
volare,




& un insieme di ossa e tessulo
cartilagineo e comprende 270

Cosa 67

ossa, che crescendo diventano
206, e 68 articolazioni

APPARATO
SCHELETRICO

-

lo scheletro
animale

articolazioni

e

che si muovono semimobili

possono svolgere
imovimenti limitati

che non si muovono

lo scheletro & composto

da ossa che si suddividono
in:

ossa rotonde

[ o s :
si suddivide in:

:::mnm farsoe & composta da 33/34

@ dallo sterno | |vertebre e si suddivide in

deifaddome . | | & Gaile coste, Io stemo & | |5 regioni. essa sostiene i

m’:"" nella parte anteriore del

m"'m‘:“ torace. le coste sono

- 12( 7 "vere", 3 false” e 2

bacino “libere"), la gabbia

daischio,ileo e mu,g."w%g?’d‘

pube. Quelio del|

maschio & pii

stretto di quelio

della donna che

[ ot interion |
Le loro ossa fondamentali sono hanno osssa lunghe e,
la tibia e il perone. |l femore & molto piccole
lesso piu lungo di tulto lo alle estremita, esse
LII—IKPi'd.* P to da wm\dmo}
28 ossa e in 3 sezioni
pola
femore
radio
ulna
tibia
mano (
piede da 27 ossa) ]




Al

bambini DSA e BES sono

compensativi e la lettura da parte dell'insegnante delle domande.

VERIFICA DI SCIENZE
Leggi e segna con una X il riquadro sbagliato.

@ |l nostro scheletro & formato da ossa.

® Le ossa che compongone lo scheletro umano svolgono vare funzioni:

sorreggono | [aumentano | il peso del corpo e lo mantengono nella posizione

curva | | eretta ;

® Leossa [impediscono | | consentono| il movimento dando appoggio ai

che si collegano alle ossa.

® Le ossa proteggono importantissimi e delicati come il cervello,
il cuore e i

Inserisci il nome delle ossa indicate.

Inseriscl nel posti corrett! | nomi
delle ossa:
rotula
colonna vertebrale
femore
omero
scatola cranica
clavicola
scapola
bacino
stermo

Collega le parti degli arti ai nomi delle ossa.
& ] uina

braceio | falangs

avambractio | 2 Ld ] thia

| # | metataro

mano | 1
coce L3 | # ] tarso.
9| racio
gamba | §
h | femore
paede | 6
|t | pevone
|t ] omera
[m] carpe

Quante e quali tipi di ossa conosci? Fai anche degli esempi per ogni tipo.

Quali sono gli strati che pong le ossa | he? In quali parti di dividono?

Cosa sono le articolazioni? A cosa servono? Quanti e quali tipi conosci? Fai anche degli
esempi per ogni tipo.

A quali importanti conclusioni siamo giunti dopo aver osservato gli scheletri di alcuni
animali?

@ DCigo o latto corca o completare questo cba, co magl
ke cus e abbismo el corpo.
L L]
-
Ll
I §
L1
L | |
1. Nells mano & trova fra u
 carpo ¢ le falangs L]
2. E Fomo pl lungo 3 |
o't mberione 2l ] |
3. 5 vows o shezza o] 1 1 1]
delle spatie @ ha s forma 5 1}
triangolem s | ]
4. Parte dal genocchio ed o |
sriealpnde. [TV 1
5. Colleganc le ossa »
ol
6. Servono per mamenes [ posizions 12 Va dalls spalia 3l gomito.
delle ossa vicine. 13. Va dal ginocchio al piede.
7. Scercls cssea che protegge la 4. Osso del plede.
masta cerebrale 15. Vi dal gomitos alls mano, mas non
8. Ouso pratto cella spaila Fulna.
9. Ouso s altexzs del nasd, 16, Vs dal gomito alla mano, ma non
10. Osso » i sono saidate le costols.  § radio.
11. Ouse del ginoochio, 17. Tutte Minsieme delle osas,

@ Se guardi bene. in una colomna 'é qualcosa di importante, penché in essa
passa il medalio spinale che serre come collegamento con i cervello, sa per
rigevere che per imrdare stimoli Se I'ai scopens sorivils qui:
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> Le maggiori criticita sonom nell: fas; di stesur
ricerche da parte degli “Esperti” in quanto le fonti a disposizione
spesso sono risultate di difficile lettura e con taglio troppo
scientifico e non adatto a bambini di quinta elementare; €
fondamentale, dunque, da parte dell'insegnante una selezione
piu scrupolosa e rigorosa del materiale portato a scuola dai
ragazzi.

~ Le attivita di tecnologia sono state molto utili e hanno reso |
percorso particolarmente motivante per gli allievi.

> La parte sulla strutturazione delle ossa avrebbe avuto bisogno

di piu tempo per essere affrontata con piu attenzione.
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