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... e della meraviglia che l'esperienza ...porta con se PERCORSO
CLASSE QUINTA
ey PRIMARIA



TRAGUARDIALLA FINE DELLA SCUOLA PRIMARIA

(DALLE INDICAZIONI NAZIONALI)

® Ha consapevolezza della struttura e dello sviluppo del
proprio corpo, nei suoi diversi organi e apparati, ne riconosce
e descrive Il 1'Jun2|onamento, utilizzando modelli intuitivi ed
ha cura della sua salute.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA
CLASSE QUINTA DELLA SCUOLA PRIMARIA L'UOMO, |
VIVENTI E 'AMBIENTE

e Descrivere e interpretare il funzionamento del corpo come
sistema complesso situato in un ambiente; costruire modelli
plausibili sul funzionamento dei diversi apparati.

e Avere cura della propria salute anche dal punto di vista
alimentare e motorio. Acquisire le prime informazioni sulla
riproduzione e la sessualita.




Questo percorso e caratterizzato da un approccio |l
piu possibile operativo

Ha lo scopo di:
e comprendere I'anatomia del’/APPARATO LOCOMOTORE;

e individuare la funzione delle varie parti anatomiche attraverso un
lavoro di osservazione, descrizione e comparazione;

e avviare lo studio degli altri apparati, tramite una traccia di studio.




e |l percorso si e svolto nell'arco di 4 mesi a cavallo fra il primo
ed il secondo quadrimestre.

e L'ambiente di svolgimento e stato prevalentemente l'aula
con l'ausilio di modelli strutturati o meno, di filmati, di
schede adeguatamente preparate.

e || periodo pandemico ha inoltre reso necessario l'ausilio di
piattaforme online che hanno permesso la condivisione dei
contenuti nonostante la distanza e, contemporaneamente,
la possibilita di distendere il tempo di osservazione e
descrizione.




e Quando parliamo di biologia necessariamente occorre
utilizzare la descrizione. Descrivere il proprio corpo e
un‘attivita complessa e al tempo stesso affascinante.
L'aiuto di modelli e fondamentale per comprendere il
meccanismo che sottende |'azione trovando le analogie
con il reale.

e La riflessione individuale stimolata da domande guida
opportunamente formulate dall'insegnante e il confronto
collettivo contribuiscono a rendere stimolante e
significativo un apprendimento che altrimenti risulterebbe
sterile.




dei venti. In alcune specie =i & notato che I'animale torna con incredibile precisiopne nel luogo
LE FASI DELLA RIPRODUZIONE

La conzervazione cella propria specie costituizce 'obiettivo fondamentale di ogni animale che

Cove era stato |"anno precedente dimostrando di saper fissare nella memoriz le carattereistiche
Cei luoghi che attraverss durante il viaggio.

Dopo Paccoppiamento e la fecondazione, I'uovo =i sviluppa e 3 compimento del periode di
incubazione il nuovo individuo nasce. Negli ovipari lo sviluppo delle vova awviene all’esterno del

cerca le condizioni mighori per riprodursi. La riproduzione & I3 faze del ciclo vitale degli organismi

L A che d3 origine 3 nuovi individui con le caratteristiche zimili a quelle dei genitori: guesto assicura s
sopravvivenza del gruppo guando i singolo individuo muore.

Il contatto con 3'tri individui della stessa specie diviene percio indispensabile e, in alcuni periodi

R I P R O D U Z I O N E dell’anno, anche I'snimale pil zolitario e sggreszivo cambia comportamento € inizia a cercare un

compagno o una compagna. Alla fase di ricerca segue solitamente una faze di corteggiamento in

cui un maschio e una femmina, riconosciutizi come appartenenti 3lla stessa spede, si scambiano

N E G LI AN I MALI u"ﬁmmlr::dio”rff:::ig.;gic:mento

Mol animall hanno del compostamenti di cortegglamento che permettono
ai maschi ¢ alle femminee di una sessa speck: & scagliersl per accoppearsi

Gli uccellk depongono e vova

e vdo e ke covano fno alla loro
aperturi.

| rectll deporgeno le uova In post
caidi e protetti G predaton

o Un martn pescatove
& un pona dwante @ cova

Gl animali detti vivipari i'vovo viene fecondato e si sviluppa allinterno del corpo della madre. Al
termine del periodo di sviluppo (gravidanza) il piccolo nato viene accudito e nutrito.

Gli animali e la cura dei piccoli rons

I mammiferi curano i Joro piccodi, i allattano ¢ i, o, GIOCO, DISEGNO
accudiscono. Anche gl uccelll si curano ded piccoli & Imeraging di dovert
portando loro da mangiare finché non sono in gra 3_ prenders cura

byring i 10004 Je = . : .
A Durante do di volare ¢ di procusarsi il cibo g di un cucoolks neonato.
a
&

La riproduzione ha
rappresentato il

Il mascho defamatra

i= per

stiram I fermmng

cortegrrmanto
i maschio e & fervenina

Cha cosa fal!

Quello che cambia da un animale all'alro & la dura
. g 1a del penodo in cun i genitorn s prendono cura ded

cetra facendo 2 n degl| scorprioni ..|I 3 = 8 . §
n meatra facendo (a ructa SOPU0G LN g3 piccoll. 1 felini, come | leonl ¢ le ugrl, implegano
Ak ucceli offrono ale notturma terendas CirCa un anno per insegnare ai loro cuccioli itto

femmee cbo o materale N ni ¢
Minresy per e chade (e prow) quello che devono sapere per cavarsela da soli; agli
par castrare il nido,

punto di incontro
nello studio della
biologia in classe
quarta e in classe
quinta

scolattoli servono due mesi ¢ alle talpe solo cin
quamna giorni

Tra tutts i mammifen, samo nog, gh esserl umand
quelli che hanno bisogno di pit cure ¢ per un pe-
riodo di tempo maggiore

L= hcclole maschio attrano ‘e fammine ameatiendo
Lo feerenne ns 3

den smpnab lumng
TeNdo A oo voka un ampo A ko

Per decders o ha il dritto
& accopplars con ke femmine
i sk of dcun mammeniferi
{come | cervi 2 dnistra)
combaticoo

Speszzo il comportamento che precede |'atto riproduttivo comprende anche forme di lotta tra i
maschi che si contendono le femmine. Questa apparente violenza ha in natura uno scopo ben
precizo: permettere al vincitore, il maschio piu sano e robusto, di sccoppiarsi tramandando cosi ai

dizcendenti le proprie qualita. In questo modo |a specie migliora.

A La mamma daf ricco alarts | piocol per 6.8 sestimane

H H Sempre allo zc di ricercare le condizioni pil favorevoli alla riproduzione, molte specie La marirw del deline alltts J pocolo fine & 19 mesi
scheda conclusiva alla fine del percorso 3 P FRe : . GV latant) ¢ prevdiono cura der ford cuocal fin & & 0

compiono spostamenti anche lunghizsimi, le migrazioni, durante le quali gli animali si orientanc Cost fanne anche (s scvrmse
sfruttando punti di riferimento come il zole e |3 luna, oppure fattori atmosferici come |3 direzione




LA RIPRODUZIONE
E LA CRESCITA

LA VITA INIZIA DA UN UOVO

1 Completa la scheda con le informazioni e le osservazioni richieste durante I'esperimento.

Domanda: Quak carattenstiche presenta
I'uovo osservandolo a occhio nudo?
Quanto pasa? .

Materiali che cccorrono
per I'esperimento:

Inserisci | nomi delle parti che formano un uovo internamente.

Scrivi accanto alle parti dell'uovo indicate la funzione che clascuna assolve,
camera d'aria
pori sul guscio

tuorio

calaze

LA CRESCITA
Fin dalla nascita 1l nostro corpo si trasforma ma 1l periodo in cui sublsce maggion
modificazion 51 chiama PUBERTA 1n cui 1 passa dalla situazione di bambini a
quella di adult. l

Ii pube ¢ i'oss0 che costtuisce ia parte imferiore del bacimo. La paroia indica
anche ia zona del basso ventre che corrisponde a guesto 0550

< oA

R

I cambiament: che avvengono sono molteplici:

- e

® ragazz e ragazze aumentano di statura;
nei ragazzi le spalle diventano pm larghe, la voce cambia e crescono 1

peli sul 110, sotto le ascelle e sul pube;
nelle ragazze 1 fianchi =1 anrotondano, m1 sviluppa il seno e crescono 1
peli softo le ascelle e sul pube.

* Sia ne1 maschi che nelle femmine ghi apparati riproduttori s1 modificano e

cominciano a funzionare. La puberta comecide quund: con lz matwazione
LA RIPRODUZIONE sessuzle ma l'eta in cw essa s1 venfica e diversa per maschi e femmune e vana
da mdniduo 2 mdnaduo. L'imzio della puberta avviene a cirea 10-12 anm ma

DELL'UOMO non & uzuale per tutti
Il periodo 1n cw: 1 cambiament 1 51 a550C1ano ad una matuwrazione generale
dellz persona z1 chiama ADOLESCENZA.

Adolescenza, dal latino adolescere vuol
dire crescers. Con gquesto termine ci si

-/ riferisce alleta di passagzio dalla

LO SVILUPPO | —

! I iodo dell turazi ale (puberta) I'adolescenza =
D E L L E M B R | O N E car:?t::riu(:\te da agr:lll::ii c:uz::’l::i‘::m::n:i's usiae ﬁsic.il sia apsiceologiaci. I“::agazzi ft;:

I I ragazze si sviluppano, raggiungendo Ia maturita sessuale, e formano il proprio
N ELL UOVO E N ELL UOMO modo di essere e le proprie idee. Avviene il completamento dello sviluppo
psichico e fisico dell'individuo che acquisizce le competenze e 1 requisiti per
assumere le responzabilita di adulto.




Partendo dalle idee di bambini...

Come siamo dentro e come
siamo fuori...
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LEVERTEBRE E LA

COLONNA
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VERTEBRALE

La vertebra assomiglia ad
una scatolina con degli
ossicini che escono fuori. Al
centro e vuoto per far
passare il midollo osseo. Si
trova nella parte bassa della
spina dorsale assomiglia ad
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un mattoncino LEGO che
con le altre vertebre forma
la spina dorsale
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L0 SCHELETRO

Per
studiare \/

ALL'INTERNO HANNO IL
MIDOLLO OSSEO DA
CUI SI PRODUCONO LE

CELLULE DEL SANGUE

B e R

LE OSSA SONO FORMATE DA TESSUTO OSSEO
MOLTO RESISTENTE perché € FORMATO OLTRE
CHE DA OSSEINA UNA SOSTANZA FLESSIBILE
ED ELASTICA E MINERALI COME IL CALCIO

Alcuni bambini hanno preparato presentazioni
da condividere per studiare.




OSSO DIVITELLO
TAGLIATO

OSSA DI
AGNELLO

LE OSSA
DAL VIVO:

0sservazione per
vedere le
somiglianze con i
disegni fatti

interno

esterno



Una delle funzioni dello scheletro e quella del
MOVIMENTO ...

...ma ci muoviamo solo perché abbiamo le ossa?




Il comando: DISEGNA UNA SAGOMA DEL CORPO.
Nel nostro corpo ci sono dei punti di SNODO
che rendono possibile il movimento?
Segna con il rosso i punti di snodo sulla sagoma.

LE TALVDIBO LA
ARTICOLAZIONI

SPalL g

OLSO

FaLa el

emVIG LN




PROVIAMO A
FARE |
MOVIMENTI
descritti nella
scheda e
registrare

SCHEDA PER L'OSSERVAZIONE DEI MOVIMENTI

PROVA AD EFFETTUARE | MOVIMENTI SUGGERITI ED INDICA

SE SONO POSSIBILI (SII) O IMPOSSIBILI (NO)

Movimenti della testa
‘) 8B (2
Qqd W Q Y
¥4 £ )

N avinm wxlietro adestra i sinistra
N | NEYy Sk NO SI NO N | NO

Movimenti del braccio rispetto al corpo

AA%

allontanare  avicinare in avant ndictro
Si -NO §I NO Sl NO St \NO
Movimenti della gamba rispetto al corpo

NN I

_I"(H)Lm.l.rt Jvviamnarye lll HA lnll mdltll()
SI NO SI NO) S NO A \()

( maovimenti hrarrin-avamhraccin

i );:f@
I I . 4
7 4

f‘) s

allontnare Avvicinare
St NS} st NO) S|

Movimenti gamba -coscia
\ !

& -~
(|- & =

L3 Su -giil

| NO
in avanti mduem)
Si NO | NO

movimenti delle dita e della mano
L l

A
Ly 5
.

i
: Awvicinare le dita al palmo
allontanzare le dita dal palmo

A N N | .\'()

Per osservare e sperimentare dal vero le possibilita
che il nostro corpo offre nel movimento

AN
(}\

mndietrn

NO)

Movimenti del polso

n‘?’
f] -

/\

destr-sinisira
S1 NO

—
d
Avvicinare le dita
al dorso
h]| A\E




LE CANNUCCE

Sperimentiamo con le cannucce come

funziona uno snodo...

LE ARMICop2ion

\B&\ \A

PrOUr ~ PIEGARE | D VE PE22)
DELLAR cCANNUccIf:

QUALE DEI ©ug S PIEGA rEsuY

LA cadOvceln coN Lo Snodo

lo sWOoTto CcoRR(SPONDE ALLE
ARN CoLPZuom (PyNTo FLESSIBILE)

IL P INCONTRO ) 2 © PL cs#

PUNTI DI
SNODO



Ci SeND VAR TIPe D ARTICOLA =
S P NE

2 Fisst (Er-)c.mo)

> Sermpopitl (eowomn yeer.
> (eosiL (ﬁﬁNO,aom»ro,@go‘

https://youtu.be/BvKGaLPmx5Q


https://youtu.be/BvKGaLPmx5Q
https://youtu.be/BvKGaLPmx5Q

LE od&s5A .Soﬂo TENUTE [INSIENE
NELLR <2aNA Delg ARTICOMZON|

<ON | LEG-ANRENT —> COROONL D
TESSVT™® FIBRroSo —

LEGAMENT]

https://youtu.be/31bYg6mBZv8



PER IL MOVIMENTO OLTRE ALLE OSSA E ALLE
ARTICOLAZIONIABBIAMO BISOGNO ANCHE Dl
ALTRO...




| MUSCOLI oW

Misurazione della
circonferenza
dell’'avambraccio a
riposo e sotto sforzo

LE MISURE DEL BRACCIO CI FANNO NOTARE CHE
SOTTO SFORZO LA CIRCONFERENZA AUMENTA

MUOVERE UN BRACCIO

MATERIALE OCCORRENTE: UN METRO O UN NASTRO ED UN RIGHELLO

e FAI APPOGGIARE AD UN TUC COMPAGNO IL BRACCIO SUL BANCO;
CHIEDIGLI DI RILASSARSI TOTALMENTE, MISURA LA CIRCONFERENZA
DELLA PARTE SUPERIORE DEL BRACCIO E ANNOTA ILRISULTATO IN
TABELLA.

e CHIEDIGLI DI SOLLEVARE IL BANCO CON UN BRACCIO; MENTRE IL
TUIO COMPAGNO ESEGUE QUESTA OPERAZIONE, MISURA LA
CIRCONFERENZA DEL BRACCIO NELLO STESSO PUNTO DI PRIMA E
ANNOTA ANCHE QUESTO IN TABELLA.

e CHIEDIGLI ADESSO DI APPOGGIARE IL PALMO DELLA MANO SUL
BANCO E DI PREMERE CON FORZA; ANCORA UNA VOLTA MISURA LA
CIRCONFERENZA DEL BRACCIO NELLO STESSO PUNTOE ANNOTA IN
TABELLA.

POSIZIONE DEL BRACCIO MISURA DELLA CIRCONFERENZA
el

COSA MOSTARNO | DATI?

MISURA LA CIRCONFERENZA DEL TUO COMPAGNO SEMPRE NELLA PARTE
ALTA, MENTRE & IN POSIZIONE ERETTA. FAGLI FLETTERE IL BRACCIO E
CONTROLLA LA MISURA DELLA CIRCONFERENZA,

AUMENTA O DIMINUISCE?..........ccoriennne

£
PUOI PROVARE A SPIEGARE PERCHE? SI GONFIA
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Costruzione di un modellino

MATE RIHLI

4 EFORCHETTR D LET6wO
A CLecHI®™0 D) LEGND
A4 FERNHgchARPIONE
2 ELASTI¢|

| MODELLI 2 GRAFFETTE

Ho costruito un modellino
che ho fatto osservare e
poi ogni bambino ha
costruito il proprio
(facilitato) per poterlo
studiare con attenzione




O3TRUIAMO U MODELLING L

Bl OSSERVA ADESSO IL MODELLINO:

LE DOMANDE LE RISPOSTE CONDIVISE
QUALI OSSA RAPPRESENTANO LA 1. OMERO, RADIO E ULNA
FORCHETTA ED IL CUCCHIAIO?

CHE COSA RAPPRESENTANO GLI 2. MUSCOLI
ELASTICI?

WaoT

COSA SUCCEDE ALL'ELASTICO QUANDO 3. SIALLUNGA
ALLUNGHI LA PARTE DELLA

Loaioo A»v\,po—\

g Uk Aemecy o
e AL ot O ’ FORCHETTA?
)50 Ao AT e (raracanaoe) 1. o, 4. SI GONFIA
© @AJ:_,\;) P%‘k_p&&&m% i &3
E’M&N‘S AP0 TR »«fm'L‘“mC‘::w’“ n&“z'e‘:o‘é”% ] : E QUANDO INVECE LA AVVICINI AL
e C. UNISCE LE OSSA E PERMETTE DI
CUCCHIAIO? GIRARE, DI MUOVERSI
COSA FA LARTICOLAZIONE 6. GLI ELASTICI SONO | NOSTRI

MUSCOLICHE LAVORANO
INSIEME: UNO SI GONFIAE

L'’ALTRO SIALLUNGA E VICEVERSA.
SPIEGA CON PAROLE TUE COME E PER PERMETTERE IL

(FERMACAMPIONE)?

LAVORANO GLI ELASTICI (PALLONCINI) MOVIMENTO CE
L'ARTICOLAZIONE DOVE
PER PERMETTERE IL MOVIMENTO ... RUOTANO LE OSSA




e IL NOSTRO CORPO SI MUOVE GRAZIE Al MUSCOLI CHE
CONTRAENDOSI E RILASSANDOSI FANNO MUOVERE LE OSSA A CUI
SONO ATTACCATITRAMITE ITENDINI (SIMILIA ROBUSTE CORDE).

e QUANDO UN MUSCOLO SICONTRAE, SIACCORCIA E SIINGROSSA,
QUANDO SI RILASSA SIALLUNGA E SIASSOTTIGLIA.  MUSCOLICHE
LAVORANO IN COPPIA SICHIAMANO ANTAGONISTI.

e TUTTI I MUSCOLICHE MUOVONO LE OSSA SONO DETTI
SCHELETRICI.

e TUTTIIMUSCOLI COMANDATI DALLANOSTRAVOLONTA'SI
CHIAMANO VOLONTARI (FORMATIDATESSUTO STRIATO MOLTO
RESISTENTE -FASCI DI FIBRE). (Muscoli scheletrici)

e QUELLIINVECE CHE NON POSSIAMO COMANDARE SICHIAMANO
INVOLONTARI (FORMATI DATESSUTO LISCIO-FIBRE ALLUNGATE
LISCE). (Organi interni)

e |L CUORE E' LUNICO MUSCOLO INVOLONTARIO FORMATO DA FIBRE
STRIATE MOLTO RESISTENTI.

e | MUSCOLISONO COME IL MOTORE DIUNA MACCHINA PERCHE
EEE?)/IIEETONO DI COMPIERE UN LAVORO E GENERANO FORZAE



trapezio

_dorasle

addominali
tricipiti
obliqui

abduttore

quadricipite

SAGOME DA
COLORARE |

1. frontale
2. deltoide
3. grande
pettorale 3 1. trapezio

4. bicipite . deltoide
5. retto . tricipite

dell'addome . grande dorsale

» | 6. obliquo i % graAnde gluteo
esterno . bicipite femorale
f
7. sartorio ' A ! . tendine d’Achille

Collochiamo i R o
muscoli, nella
posizione precisa



IL SISTEMA IL SISTEMA
SCHELETRICO MUSCOLARE

!

¢ formato da Serve per
! !
-
: consentire
* sostenere plu d! 200 ossa } 11 movimento
i\ corpo 7

. ;'(_.:pggp'(-
gAf organi che 51 dtvidono in attraverso
niernd
-

{ muscoll

o 0354 lunghe (fermore, tibla, Che DOSSOND essere
S I l ' D IAR E perone, omero, radio, ulna)
® 0558 Corte

{presentt In man! ¢ pledl)
* 0333 piatte (scapole, 0ssa ‘ [ fuseors

del cranio e del bacing)

pdisCon0
|

alla nostra
mediante S

volonta)
! muscoll
- .
’ involontart
divise In b L@ @rticolaziont ¢ | tendind )
(Il Cucre ¢

SChema rlaSSUHtIVO ’ altr! che famno

1 | funzionare gl
f t | | . - & possono funzionare come organi interni)
ornito agli alunni —=
o semimobitt ‘

o fisse




| NOSTRI MUSCOLIAGISCONO COME LE
LEVE (MACCHINE SEMPLICI)

APPROFONDI
MENTI

Scoprire I'analogia fra il
nostro corpo e gli
strumenti creati dall'uomo




e Durante il percorso ogni attivita o riflessione
fatta serve all'insegnante per osservare e
monitorare il processo di apprendimento
dell’alunno.

e L'acquisizione di una terminologia mano a
mano piu specifica contribuisce al processo.

e Alla fine del percorso e stata fatta una verifica
finale con domande a risposte chiuse ed aperte.




1. Serow b Tunzicnl delie schelutro

2. Nul nostro schaletee ¢isono tre tip! di osse. Qualisens?

3. Completa scrvendo | nos delle oiia

LA COLONNA y
VERTEBRALE LE OSSA
DELLE BRACCIA

¥ sivtems muscolare

7. Completa: il sntemas muscolare insieme 4 quello whelatsise forns,
4. Scrwvila funtione dei tending
9. Cempleta serivendo | nomi del muscoli

VERIFICA

Che cosis sono e articolutioni? Purché somo isportanti?

Colega | dasgnial tpe & articolazione
Mucolo tdpte Musicolo Hdpte

Masicelo trdipite Muscolo tricipite

. Comu si hamano | munceli dhe luvorana in coppin?

anticoluricne fasa wrticclarione sesimobin articdluccne mobiv 12, Serivi la lusdone del tendini
. E quela duilogament

. Lo scheletro inseme i muscol « all'articolazioni formans,




QUANDO FACCIO MOVIMENTO

LAPELLE DELLE MIE MANIE

QUANDO FACCIO WMOVIMENTO

\L COLORE DEL Mo VISO

N PALESTRA
DURANTE L'ORA ,
DI MOTORIA e [\ |

...... \ - ) 4 H A RIPOso

abbiamo ascoltato il e I DEL g 1 o-OFE

nostro corpo in '.'.‘.j'.'.'.' o MIE ans o
movimento e a riposo e — e

TUTTO IL NOSTRO CORPO REAGISCE AL MOVIMENTO

CORPO A RIPOSO CORPO IN MOVIMENTO - :
COLORE DEL MIO REsPIRG £
N°%9LE- n-PRo _(J'ﬁTA ..........

VISO

PELLE asc1 0T SU.DFQ/ km : ...... | e e
RESPIRO ECOLARE  ATTHANA ‘ —— :

RITMO DEL : e,
CUORE K4

IL MOVIMENTO € MOLTO IMPORTANTE PER IL NOSTRO
BENESSERE. . —



BENESSERE E
MOVIMENTO

la piramide
delle attivita

Una regolare attivith fisica ¢ motoria in etd
evolutiva, insleme a corrette abitudind alk-
mentari, ¢ uno strumento decisivo di preven
pone Gt salute per de future generaziond,
come testimoniano molth studi scientificl,
Tuttavia | teenager italkani rascorrono

da tre 3 quattro ore al glormo davantl a

und schermo (tv, computer o smar
tphone) ¢ hanno tassi di sedenta-

riet pil che triph rispetto al coe-

tanei ewropel Per promuovere

corretti still di vita sin dalle

prime eth della vita, la SIP

ha promosso [ Piramide dell Attt Fisica ¢
Motoria, che Hustra le regole da seguire
per uno stile di vita salutare. Al base
della Piramide somo indicate e mtivitd
da svolgere quotidianamente, man
mano che si sale verso | gradini pil

alti sl incontrano le attivita da
svolgere con maggior frequenza.

Nel 2015 L Piramide & stata soeita

come argomento della prova o

1talano nel test INVALSI con

i §i 50n0 Omentati | bambi-

passoggitre, salive o scale & pled.
ordinare | giochi ‘MA/ “/

PR o el T AR |




IL NOSTRO CORPO QUANDO SI MUOVE, LEGGE, STUDIA... E
COME UNA MACCHINA CHE COMPIE UN LAVORO HA BISOGNO DI
ENERGIA

DA DOVE ARRIVA QUESTA ENERGIA?




CONTINUANDO
A PARLARE DEL
CORPO UMANO

Dopo l'apparato locomotore ed i relativi approfondimenti,
il percorso si rivolge alla conoscenza degli altri sistemi visti
in relazione fra loro, sviluppati sequendo domande guida
che indirizzano la ricerca delle informazioni sui testi e
riorganizzati in sequito ad una condivisione.

IL LAVORO SUGLI ALTRI APPARATI
PUR ESSENDO SVOLTO IN UNA
MODALITA DIVERSA, MENO
ESPERIENZIALE, HA UNA
VALENZA ALTRA CHE VA DAL
COMPLETARE IL QUADRO
ANATOMICO INTUENDO LE
RELAZIONI, AL RISPONDERE ALLA
CURIOSITA’ NEI CONFRONTI DEL
FUNZIONAMENTO DEL PROPRIO

CORPO... ED AVVIAALLO STUDIO SUlI
TESTI.



| BAMBINI HANNO " 'APPARATO DIGERENTE

K Con la digestione, l'apparato digerente
gy trasforma il cibo in sostanze utili al
LAVO RATO I N P I CCO LO Me nostro organismo. Da gueste sostanze ricaviamo
D L C I B O 2 i escere e svolgere tutte
che e azioni. Ecco come avviene la digestione.
ae
a GRUPPO RISPONDENDO : ;

ALL'APPARATO A DOMANDE GUIDAE

RICAVANDO LE ‘
[ gniandote |
| salivari | DALLO STOMACO ALL'INTESTINO.
D I G E R E N T E i Nello stomaco, i succhi gastrici
INFORMAZIONE DA UN
e : ¢ una poltiglia chiamata chimo.

Il chimo passa poi nell'intestino,

un lungo tubo diviso in tre parti:
— intestino tenue, intestino crasso,
. esofago intesti

testino retto.

NELL'INTESTINO. Il succo
romeceen pancreatico, prodotto dal pancreas,
S22 ) ¢ 1a bile, prodotta dal fegato

LE DOMANDE
GUIDA

APPARATO  DIGERENTE
QUALE TRASFORMARE IL CIBO IN NUTRIENTI
FUNZIONE
SVOLGE ?
DA QUALI BOCCA ESOFAGO PANCREAS STOMACO FEGATOINTESTINO TENUE INTESTINO CRASSO INTESTINO RETTO
/ORGANI &
COMPOSTO ?
COME IL CIBO MASTICATO E IMPASTATO CON LA SALIVA SCENDE, TRAMITE L'ESOFAGO, NELLO STOMACO DOVE VIENE
FUNZIONA ?  |LIQUEFATTO. ENTRA POI NELL'INTESTINO DOVE VENGONO ASSORBITE LE SOSTANZE NUTRITIVE MENTRI GLI SCARTI
" |VENGONO ESPULSI.

'DOVE SI TROVA JTESTA E TRONCO

‘|




P RI M A S I N T E S I SE::E‘:L-OE DA QUALI ORGANI E' COMPOSTO

BOCCA ESOFAGO PANCREAS
STOMACO FEGATO INTESTINO TENUE
INTESTINO CRASSO INTESTINO RETTO

PER IL PRIMO APPARATO
HO PREPARATO DOPO IL
CONFRONTO UNA APPROFONDIMENTI

QUALE FUNZIONE SVOLGE

SCHEDA DI SINTESI. TRASFORMARE L CI2O IN NUTRENT —

O 5, ovvero 3 porionl di fruta e 2
COME FUNZIONA di verdura ol glomo:

0 2, ovvero non

0 di 2 ore
IL CIBO MASTICATO E IMPASTATO CON LA SALIVA SCENDE, TRAMITE glomaliere i e videoglochi:
L'ESOFAGO, NELLO STOMACO DOVE VIENE LIQUEFATTO. ENTRA PO 0 1. ovvero almeno 1 ora di
NELL'INTESTINO DOVE VENGONO ASSORBITE LE SOSTANZE NUTRITIVE attivita fisica ognl glomo.
MENTRI GLI SCART] VENGONO ESPULSL.

Importante garantre al bambino tust |
rl.m’enﬂ di cuf ha bsogno, afhavenso
un q=btofa sana ed
DOVE S| TROVA m:‘ + o asoni Slans e
o0 g!‘ g una 50 quantha
TESTA E TRONCO e e .”,’,,,,“, Zot Rasereatios vryerton et
ol 2- 3 5% Watw

2 ) Wasen




PER GLIALTRI APPARATI |

GLI AL RI BAMBINI HANNO
LAVORATO SULTESTO E,

APPARATI SUCCESSIVAMENTE,
HANNO ANCHE
PREPARATO UNA

PRESENTAZIONE DA

&8 MOSTRARE AGLIALTRI
CHE NON AVEVANO
PARTECIPATO AL GRUPPO




LE SINTESI
FINALI PER
CONDIVIDERE

bp
PARATO CIRCOLATORIQ

corpo e ra, UBLE nutimento 3
I'anidride camge le sostanze ‘zi":"::le del
- no =

D,
A QUALI ORGANO & FOR
Angne. vene, capillari
ed il cuore "
COME FuNZioNa
I cuore & ung pompa

Le arterie portang ;1
rs:,:' gue dal cuore in
& 0 il corpo. Invece
Vene portang jt
(arande ci no il sangue dal ¢
e circolazione 0rpo fino al cuore,
| capillari g ’
divents.
m s no .
a_ano che si 3"°"Izna:§'2:,re PR piccoli man
& i polmoni (pi Cuore.
SCarto- € riprende pe | L208_circolazions)
U39 feomade “Sigglc: ‘:ecllrwlaziong dove |
T tomare poj asciz
3l cuore

Il sangue
h SCo!
Tanidride carbo'nr-viet:adal g

DOVE si TRova
Arterie, ven

- Vene e capillar sj
mezzo 3 dye poun':.',':f,-" Sitr0vano in tutto il corpo,
APPROFO"DIMENT, il cuore si trova in

A ]

! sangue. 4.
ul
Il plasma & N tessuto con delia parte figy;
™3 £ 13 parte corpuscol e liquida.

CO

QUALI FUNZIONE SVOLGE

|| nostro corp produce vane so0stanze di scarto.

L"anidride carbonica viene espulsa attraverso Tespirazione. altre sostanze
ancora (tossine) vengono filtrate dal fegato.

Le sostanze di scarto del cibo vengono espulse con le feci.

Quando i nostri muscoli lavorano la temperatura corporea aumenta e il
metabolismo accelera, <& bisogne di maggiere energia: respirazione,
circolazione, battito cardiaco, secrezions delle ghiandole, tutto diventa pil
veloce.

Interviene allora 12 sudorazione che abbassa |3 temperatura corporea &

vengono espulse anche le tossine, prodotte in grande quantité.

Le sostanze di scarto del sangue (tossing) invece sono filtrate dai reni
DA QUALI ORGANI £ COMPOSTO
Reni, uretere urelra & vescica.

COME FUNZIONA

COME FUNEZZZ

Aireni giunge il s3ngue arterioso  da essiparte il
sangue venoso. Le tossine mescolate ad acqua
formano l'urina che si incanala negh ureteri &
raggiunge I3 vescica, (organo cavo). Quando il
contenuto della vescica arriva al limite, un segnale
nervoso ci avvere {pipi).

DOVE §I TROVA

LoveE s " ——

Parte bassa del tronco

IN SE

. ALLi%IIS%SIéLSA PRES!ENTAZIONE DEI GRUPPI

S CHEDA D S|NTIONE E’ STATA PREPARATA UNA

e St ES|I CHE PERMETTAATUTTI DI
QUADERNO TUTTI | LAVORI SVOLTI



IBIEJI(S)LI{I%TATI OTTENUTI DAL GRUPPO CLASSE SONO STATI

L'ASPETTO PIU RILEVANTE E LATTITUDINE A PENSARE, A
PROBLEMATIZZARE ED ARGOMENTARE LE PROPRIE
SCELTE PUR SAPENDO CHE ESSE POTREBBERO NON
ESSERE DEFINITIVE E/O CORRETTE, NELLA PROSPETTIVA
DI UNA CO-COSTRUZIONE CONTINUA DELLA
CONOSCENZA.



IL PERCORSO HA AVUTO UN RISCONTRO POSITIVO NEL GRUPPO
CLASSE PERCHE HA PERMESSO DI COINVOLGERE GLIALUNNI IN
ESPERIENZE, PROVE E DESCRIZIONI VOLTE A SUSCITARE UNA
RIFLESSIONE SUL FUNZIONAMENTO DEL LORO CORPO E SUL
COLLEGAMENTO DELLE VARIE PARTI.

PER LA PRIMAVOLTA, INFATTI, 'OGGETTO DISTUDIO NON E
ESTERNO ALLA PERSONA MA E IL SOGGETTO STESSO.

COME HA DETTO ELISA:
“"MI SONO RESA CONTO CHETUTTO E COLLEGATO”



LA CONDIVISIONE ED IL CONFRONTO FRA ORDINI DI
SCUOLA DIVERSI PERMETTONO UNAVISIONE VERTICALE
ED UN ARRICCHIMENTO IN TERMINI DI COMPETENZE
DIDATTICHE , METODOLOGICHE E DISCIPLINARI.

LA METODOLOGIA INCLUSIVA INSITA NELLA MODALITA
LSS PERMETTEA TUTTI DI POTER AFFRONTARE LA
COMPLESSITA DEL PERCORSO.



