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Il percorso si colloca al termine del curricolo di biclogia della scuola primaria.
Si affronta lo studio dell’anatomia umana, dopo aver trattato, negli anni precedenti,
argomenti di biologia sugli animali.

CLASSE PRIMA Ogget'gi e Animali: varlet:a di forme e
materiali comportamenti
Dagli oggetti ai . - .
CLASSE SECONDA st it Osse:rvazwne di piante e alberi. La
. semina.
| metalli
-La Combustione o :
CLASSE TERZA La solubilita Mangia, e mangiato
CLASSE QUARTA h g’;‘gza La riproduzione negli animali
Liquidi e solidi,
fusione
CLASSE QUINTA Orizzontale/ver |Il corpo umano. L'apparato locomotore
ticale
Volume
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_ [ OBIETTIVI ESSENZIALI DI APPRENDIMENTO =

* Osservare, descrivere ed interpretare il funzionamento del corpo, costruire modelll
sul funzionamento di alcuni sistemi: scheletrico e muscolare.

 Individuare, nellosservazione di esperienze concrete, alcuni concetti scientifici.

e Esporre in modo chiaro cié che & stato osservato e sperimentato, con l'uso di un
linguaggio specifico disciplinare.

e Elaborare i primi elementi di classificazione animale, sulla base di osservazioni

n:rsonall.

o Utilizzare varie fonti per ricavare informazioni

e Costruire ragionamenti  formulando ipotesi, sostenendo le proprie idee e
confrontandosi con il punto di vista degli altri

 Avere cura della propria salute anche dal punto di vista alimentare e motorio.

o
S e
Ch
-

—



DIDATTICA LABORATORIALE
MODELLO METODOLOGICO DELLE CINQUE FASI

PRIMA FASE: OSSERVAZIONE

SECONDA FASE: VERBALIZZAZIONE SCRITTA INDIVIDUALE

TERZA FASE: DISCUSSIONE COLLETTIVA

QUARTA FASE: AFFINAMENTO DELLA CONCETTUALIZZAZION

QUINTA FASE: PRODUZIONE CONDIVISA
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MATERIALI, APPARECCHI E
STRUMENTI IMPIEGATI

e Immagini digitali

e Scheletro piccolo e a grandezza naturale

e Strumenti multimediali: Tablet, PC, LIM

e Uso di programmi digitali per le ricerche di gruppo (Canva)

e [esti e schede predisposte dall’insegnante o elaborate dalla

classe
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e Tavole dei disegni di Leonardo da Vinci relative agli

gomenti trattati




! fa——— " S S

MATERIALI, APPARECCHI E
STRUMENTI IMPIEGATI
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"AMBIENTE IN CUI SI E SVILUPPATO IL PERCORSO

o LE ATTIVITA SONO STATE SVOLTE :

e In classe

e Presso il Museo Leonardiano di Vinci

-

¢ Alla Certosa di Calci



TEMPO IMPIEGATO e

 Per la progettazione in classe sono state impiegate |0 ore
e Per lo sviluppo del percorso in classe: clrca"g mesi
e Per la stesura della documentazione: 30 ore circa

Allinterno del nostro Istituto sono stati organizzati incontri di formazione LSS,
coordinati dalla formatrice.

Sono stati programmati e costantemente monitorati | percorsi scientifici attuati dalle
docenti del gruppo di ricerca e sperimentazione.
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ALTRE INFORMAZIONI:
IL PERCORSO SI SUDDIVIDE IN DUE PARTI PRINCIPALI:

e I| SISTEMA LOCOMOTORE DELL’UOMO che ha previsto:
- osservazione, descrizione del sistema scheletrico umano attraverso l'uso di vecchie
radiografie e immagini digitali
- osservazione e descrizione di ossa di vitello
- individuazione delle articolazioni sul proprio corpo
- scoperta del legame muscoli/ossa: apparato locomotore

e SCHELETRI A CONFRONTO che ha previsto:
- Osservazione, confronto e descrizione per individuare andlogie e dif ferenze tra lo
scheletro umano e quello di animali appartenenti alle altre classi di vertebrati.
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INDAGINE INIZIALE




INDAGINE INIZIALE

Dentro il mio corpo ci sono
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Verbalizzazione scritta individuale
Descrivi cosa pensi ci sia nel tuo corpo
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Come fai ad essere sicuro che nel nostro corg
sono presenti le ossa?

Risposte individuali
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Raggruppiamo le risposte simili

* si possono sentire toccandole

e perche ci sostengono il corpo

* si possono vedere con le radlo?ﬂufla
N PURRE e grazie ad alcuni scienziati che le hanno studiate
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L°’'OSSERVAZIONE

Un momento fondamentale durante il quale tutti i bambini si
avvicinano all'oggetto dell’'osservazione in modo

diretto & l'osservazione dal vero.
Le vecchie radiografie costituiscono un

prezioso supporto .

Nello sviluppo del percorso la rappresentazione

grafica & di fon ntale importanza come

rinforzo all’osservazione in quanto permette a

tutti i bambini di porre attenzione ai dettagli e ai particolari e di

riprodurli graficamente con maggiore cura e attenzione.




Lo scheletro umano & stato suddiviso in parti.
Ogni singola parte & stata assegnata a pitt bambini
in modo da poter effettuare dei confronti.

Al termine del percorso ogni bambino ha
osservato 3 parti scheletriche.
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Con le parti scheletriche osservate attraverso le vecchie radiografie non riusciamo a ricostruire
*" lintero sistema cosi ricorriamo a modellini completi, che ci permettono di completarlo e
confrontarlo.

Srue-to-Life
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LE NOSTRE RAPPRESENTAZIONI GRAFICHE H
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Il lavoro prosegue con la descrizione scritta individuale.
Viene arricchita consultando le radiografie e successivamente conil
confronto tra coloro con la stessa struttura ossea.

Alcune delle risposte date:
* La mano & formata da tante ossa che non sono tutte uguali

e Le ossa del pollice sono diverse, sono pit
* Le ossa delle dita sono larghe e poi diventano strette e sottili

al braccio

al cranio

| Ileollo hu una formu m‘l‘l‘llo come un rettangolo
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RIELABORAZIONE DEL TEST
In seguito dlle diverse descrizioni prodotte, si é proceduto alla
rielaborazione dei testi, per ml{l:mrll sia da un punto di vista di contenuti N

che linguistico.
Guardo una radiogratia: cosa vedo?

RADIOGRAFIA MANO - _
Descr"IZIonl ' 2) Radiografia del torace - gabbia toracica 3) Radiografia del ginocchio
» "Wedo 5 dita con dentro le ossa che -
sembrano bastoncini” 1.
¥ = 3 h
RADIOGRAFIA GINOCCHIO » "Wedo le ossa bianche e intorno il nera che F

& la pelle che non si vede®

- "Wedo tante ossicine attaccate al polso,
+ "Wedo due ossa grosse, una sopra e una sambrano sassolini®

sotto, con uno spazio in mezzo'

+ "Vedo che ogni dito ha 3 pezzetti, tranne ||

- "Wedo il ginocchio piegato? No, & dritto” pollice che ne ha 2°

- "Vedo la mano di uno scheletro, fa un po
paura ma & interessante’

+ "Vedo l'osso piu piccolo di lato, sembra

inutile”
. "Vedo che le ossa alla fine sono |'JtLI RSO AORATE BN L VDR o i g,
grosse”
« "Vedo il ginocchio come se fosse tagliatc - "Vedo le costole che sembrano una gabbic Rielabor'azlom de' 'I'esﬂ
a meta" per gli uccellini®
+ "Vedo che le ossa non si toccano, c'é  Vadom T*"t””a inmezzocheeditta | 3 radiografia mostra lo scheletro del La radiografia mostra lo scheletro della
1 x & Come un bastone . ) ) ) . .
MERSH i mEm N N . "Vedo le spalle e le braccia, ma non si ginocchio visto davanti. Sembra due mano. Sembra una mano di scheletro bianca
YOCORENIE colonne bianche che non si toccano. Sopra  su sfondo nero. Si contano bene le ossa:
c'e un 0sso molto grosso e largo, e l'osso due grosse in basso, poi un gruppetto di
della coscia. Sotto ce n'e un altro grosso ch  ossicini a mosaico al polso, cinque
e l'osso della gamba. Di lato, pit sottile bastoncini nel palmo e tanti pezzettini nelle
come una matita, c'e un altro ossicino. In dita. Tra un pezzettino e |'altro c'@ una riga

mezzo tra sopra e sotto c'e unariga scura, scura, e il punto dove il dito si piega.
sembra vuoto ma non lo é.
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" APPROFONDIMENTI
"I bambini hanno portato a scuola testi e ricerche reperite on-line, |Ibrl...
approfondire lo studio utilizzando i termini adeguati e scoprire nuove nozioni.

IL PIEDE E LA MANO
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RIELABORAZIONE DELLE RICERCHE LR
In piccoli dgruppl | bambini riproducono graficamente le parti ossee con |

nomenclatura delle rispettive parti che le compongono e rielaborano il testo in base
alle informazioni ricercate, dopo esser state controllate e visionate dalle insegnanti.
__Successivamente la scheda prodotta servira per I'esposizione orale dei lavori
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LA GABBIA TORACICA
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LE NOSTRE RICERCHE
I testi dei bambini sono stati riportati al computer-.
Le relative schede prodotte sono state distribuite in copia a tutti, in modo
da avere il lavoro completo sul quaderno.
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LE NOSTRE RICERCHE

1l bacino & una robusta struttura ossea che si trova alla base della ,
‘colonna vertebrale, fondamentale per sostenere il peso del corpo e '
collegario alle gambe. ,
E’ composto dalle ossa: ileo, ischio, pube, sucro e coccige.

Helh superiore presenta una forma a cuore.
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Suddivisi in gruppi | bambini hanno riportato le ricerche sul computer,
utilizzando anche il programma Canva, grazie al quale hanno potuto lavorare
da casa, aggiungendo immagini e condividendo successivamente il lavoro
durante l'esposizione orale.

Ricerca I lavori...

APPARATO
LOCOMOTORE.
IL PIEDE




 ciod le due ossa lache,al laifosso
sacro e |l coceige.
Le ossa del bacino sono suddivise in;
e, ischio, pube,sacro & cocclge.

RICERCA SUL TORACE

Anatomia della gabbia toracica

La gabbia toracica € un'impalcatura
conica,

appiatita anteriormente, che offre
protezione e mobilita

Classificazione

Classificazione

Costole vere ( 1 - 7 ) Si connettono
direttamente allo sterna tramite

la propria cartilagine,

Costole false { 8 - 10 ) Si uniscono
direttamente allo sterno
collegandosi alla cartilagine della
settima costola.

Costole fluttuanti( 11 - 12) Non
collegate allo sterno , terminano
nella muscolatura addominale.

Funzioni principall

Protezioni: schermatura di organi
delicati come cuore , polmoni ,
trachea ed esofago.




I lavori...

oLe asic

“Denlre il cranio o sone delle cosa frontali

ocsse parientale (2) formane i lati e il tetle

della. scalola cranica

* osal lemperali (2)

* osa ocipllali

« oss0 ofencide (a ferma di farfalla e collega
quasi tutte le osaa )

* oas0 indonoide forma una della cavita
nasale e delle orbile.
i

» mascella (2)
cssa zigomaliche (2)
* pasa nasali (2)
= casa palatine cice' del palate




RIASSUMENDO...

Dopo una conversazione collettiva in cui i bambini si sono confrontati sulle
somiglianze e sulle dif ferenze osservate, abbiamo concluso che:
le ossa hanno determinate funzioni e si distinguono in base alla forma.

PROTEZIONE

Le ossa proteggono i
nostri organi interni.

Ad esempio, il cranio
protegge il cervello,
mentre la gabbia
toracica protegge il
cuore e i polmoni.

LE FUNZIONI DELLO SCHELETRO
SOSTEGNO

Da forma e sostegno al
nostro corpo.

La colonna vertebrale,
ad esempio, aiuta gli
esseri umani a
mantenere una
posizione verticale.

MOVIMENTO

Le ossa collaborano con
articolazioni e muscoli per
consentire il movimento.

Quando 1 muscoli si
contraggono, trazionano le
ossa consentendo alle
persone di camminare,
correre, saltare e svolgere
varie attivita.
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CLASSIFICAZIONE DELLE OSSA IN BASE ALLA LORO FORMA

Le ossa del corpo umano sono circa 206,cosi classificate:

OSSA LUNGHE

Sono tutte quelle
ossa piu lunghe che
larghe. Servono per
muoversi.

Sono ossa lunghe: il

OSSA PIATTE

Sono tutte quelle ossa
sottili e larghe.

Sono ossa piatte: le
costole, il bacino, il

OSSA CORTE

Sono tutte quelle ossa
quasi uguali in lunghezza e
larghezza, non c’é una
dimensione dominante.
Sono ossa corte: carpo,
tarso...

: cranio...
femore, 'omero, la
tibia, Uulna....
’ Ossa Lunghe
. Femore || ||  Cranio

"B OB B T

Ossa Corte
Y L]

Vertebra




Un osso di vitello




E formato da quattro parti:

- Testa: in alto, rotonda come una pallina,
L'osso di vitello & bianco e duro. Sopra ha serve per attaccarsi all'anca.
una pallina che si chiama testa. In mezzo e
lungo. Sotto ha due palline. Dentro e bucato

e c'e il midollo giallo. Serve per camminare.

- Collo: & la parte pil stretta sotto la testa,
collega la testa al corpo dell'osso.

- Diafisi: e la parte centrale, lunga e dritta, la

i piu forte di tutto l'osso.
E un osso lungo del vitello, uguale al nostro

femore. E l'osso della coscia, il pil lungo e
forte di tutto il corpo.

- Condili: in basso, sono due parti tonde e
grosse che si collegano al ginocchio,

All'interno l'osso non & pieno:
+ Fuori c'e 'osso compatto, durissimo.

- Piu dentro c'e l'osso spugnoso, leggero e
bucherellato come una spugna.

! - Al centro c'e una cavita che contiene il
midollo, morbido e giallino, che rende
l'osso pil leggero.

|

A cosa serve: il femore sostiene il peso del
corpo e permette di stare in piedi, camminare
e correre. E costruito in modo intelligente:

- _cavo dentro per essere leggero, ma duro fuori
~ pernon rompersi. E uguale al nostro femore
ad @ l'osso piu lungo di tutto lo scheletro.

a

k
b

" Dalle risposte individuali.. alla rielaborazione colletti

COS'E IL FEMORE DI VITELLO?

Il femore di vitello & un osso lungo. E di
colore avorio, cioé bianco-avario chiaro,
E formato da quattro parti principali,

COME E FATTO DENTRO?

+ La parte esterna & 'osso compatto:
duro e resistente, protegge l'osso.

+ La parte interna & l'osso spugnoso:
pill leggero, formato come una
piccola spugna.

« Allinterno ¢'g il midollo giallo:
morbido e leggero, si trova nel
canale centrale della diafisi.

A COSA SERVE? .
+ Funzione di sostegno: sostiene i '
corpo e sorregge la gamba. !
» Funzione di movimento: aiuta la

gamba a muoversi insieme

allarticolazione del ginocchio.

RIEPILOGO - RICORDA!

+ il femore & un o350 lungo
* Ha quatiro parti: Testa, Collo, Diafisi, Condili

» Sarve g spstenare & 3 permetiers il movimento

ATTIVITA:

Completa: Il femore & un 0550 lunga di colore
Dentro 5 trova i

maorbido &

La furzians del femore &
B b
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Apparato Locomotore

Viene posta una domanda ai bambini: “Cosa succede quando ¢i muoviamo?”
Le risposte sono state raccolte e lette collettivamente

« Losso st muove,

. La gamba si piega. Si riporta il segmento conclusivo che ha visto la redlizzazione di una mappa concettudle.

+ La gamba si stende.

T —_—" Sono stati consultati immagini di modellini e mappe per lo studio

« Un muscolo tira e |'altro si rilassa.

» | muscoli si stancano. 0SS A E MUSCOLI FORMANO L:APPARATO LOCOMOTORE

+ Se corriamo tanto tremano.

+ Senza muscoli non ci muoviamao.

+ | muscoli sono attaccati alle ossa.

- Usiamo i muscoli della coscia per
camminare.

+ Se ci alleniamo diventano forti.

+ Dopo lo sport possono fare male.

- Cifanno correre e saltare.

- Il femore si muove perché il muscd
tira.

+ Respiriamo piu forte quando cim

» Quando stiamo fermi i muscoli si 1

+ | muscoli della gamba sono i piu g

=

« Se non ci muoviamo i muscoli dive /%
debaoli.

| muscoli ci aiutano a stare in pieds,

—

'




'.e.ra

 nostre fonti per gli approfondimenti e lo studio: Ilbrl

. . B

ire ed individuare alcuni
hanno suscitato curiosita

Osservazione di busti

per sco
organi interni del corpo

umano

durante il percorso

CONCLUSIONI

 SCHELETRO /) g/ MuscoLl
FUNZIONI mulﬂm
) APP ATO i
oinar LOCO TORE|\™ oloen
PARTI
& « cramio COME FUNZIONANO L
| + colonna vertebrale , » si contrae
8- gabi toracec ARTICOLAZIONI @ | duesiriass
TIPI DI OSSA
"+ lunghe FISSE SEMIMDBILI MOBILI
g‘m sl + cranio £ +vertebre £ +ginocchio
ol | | i, | reses S

@ INSIEME: Scheletra + Muscoli + Articolazioni
permettono di stare in piedi, muoversi e proteggerci!




Uscita presso il Museo Leonardo da Vinci



Noi come Leonardo da Vinci .. dalle tavole dlle rlproduzlbni




L'apparato locomotore The Locomotor Apparatus
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Scheletri a confronto
Rappresentiamo graficamente il sistema scheletrico di mammiferi e non mammifer

Tt —

IONN&

Il lavoro & stato svolto in piccoli gruppl. . & e

Individuazione delle parti scheletriche §
Confronto tra ello umano e anlrna|e/

svolto colle'l'i'lvamen'l'e e ri
tabella.
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- Sono state fornite schede rieploga'l'lve sia per i mammiferi che
h Pecheletr mmm'fer:ia’rwl della classe degli
i quattro scheletri rapprese ella ¢
> rlpor'l'mouci};“.' d:I rettili, dei pesci e degli anfibi.
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Orecchio
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X Processo uncinato
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i h'x,'-:h. . Femore
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“Libere” vertetyre,
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Postura
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Cranio
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MAMMIFERI

Arti
Postura
Colonna
Cranio
Ossa

Coda

abella riepilogative delle somiglianze e delle differenze
scheletro umano e quello di altri mammiferi

2+2
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4 zampe
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Postura
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Laboratorio: Mammiferi come noi
Osservazione dei sistemi scheletrici : somiglianze, differenze &
curioslfd P )

LA UALLERIA
DEI MAMMIFERI
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. Laboratorio: Mammiferi come noi
Osservazione dei sistemi scheletrici : somiglianze, differenze e

curiosita
MAMMIFERI
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' spec:

JEN =

Siamo andati in gita a - _:!&
Calci e

Entrando in questo
museo abbiamo scoperto :
lante cose nuove:

* |a prima cosa
I'abbiamo scoperta
grazie ad un elefante:
infatii Silvia, la
guida, ci ha spiegato
che se 'animale é

le targhet!

3ihvia gl ha portatl a vedere anlimall fiprodottl &
accanto a essi Cerano delle targhette che
indicavana Il rischio di estinzione detla specie

L JNT

» Abbiamo seoperto inche
che lo squalo e la razea
sono composti solo di
carlilagine,

quiz rettili

# & =

in Norma leggermente vulnerabile
# vulnerabile
I pericalo critles Esiste
solo nelle

FISErve

Rielaborazione: Lavoro di gruppo redlizzato con P'utilizzo

gHE
=iy L)

sapErinnm madis
fwtler =i miaisy
Al EE b

Il pesce palla fa male perché? ossa cartiagine
| 5u cosa camminare
y | W iy la giraffa?

o'

E velisnaai 0 g g

ZIocoola ¢ umghia

Se i aninude ¢ carmnivoroonnivor o erbbvro

si capisces da?

Al ()

Dalla dentatura ©  Dal naso
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APPROFONDIMENTO

Mi muovo e sto bene..
Daydwodivedolloohvolymrrl'ode genitori nelle attivit wd'deb:\ihl e
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VERIFICHE DEGLI APPRENDIMENTI

" Per una valutazione efficace e significativa, sono stati usati vari strumenti con
costante monitoraggio sia dei momenti individuali che dei momenti collettivi che il
percorso ha previsto.

FASE INDIVIDUALE

Osservazione del percorso di apprendimento con l'uso di:

e GRIGLIE DI OSSERVAZIONE
e PROVE DI VERIFICA SCRITTA E ORALE INDIVIDUALE
e QUADERNO PERSONALE

FASE COLLETTIVA

Osservazione diretta del coinvolgimento di tutti gli alunne e di tutte le alunne

durante I'osservazione e la desvrizione delle esperienze.

e ATTENZIONE ALLE RISPOSTE INDIVIDUALI DATE DA CIASCUN ALUNNO E ALUNNA

e ATTENZIONE DURANTE I LAVORI DI GRUPPO, DURANTE LE DISCUSSIONI
COLLETTIVE E I LAVORI DI GRUPPO (mappe, modelli, cartelloni)

|




VERIFICHE DEGLI APPRENDIMENTI SCHELETRO

GRIGLIE DI OSSERVAZIONE
QUADERNI

# Completa la mann= IR
 SCHELETRO /) M@ . MAPPE
FLASH-CARDS

g :FHHIIDHI APP TO : .
R LO RE\ 4
PARTI “y

ARTICOLAZIONI & . <8

'L _ ~ = " ’

FISSE SEMIMOBILI . -3
- i-

o et e
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SISTEMA SCHELETRICO SISTEMA MUSCOLARE
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RISULTATI OT TENUTL

La classe in cui si & svolto il percorso é composta da venticinque alunni e alunne, di cui 8 con PDP.

Tale percorso & stato motivante e stimolante.

Il percorso di studio scientifico ha prodotto risultati molto positivi, evidenziando un significativo
miglioramento nelle capacita di osservazione, formulazione di ipotesi e argomentazione.

Gli alunni e le alunne hanno mostrato crescente autonomia nel metodo sperimentale, passando dal
fare al saper spiegare cid che si fa.

I lavori in piccoli gruppi hanno favorito l'inclusione e la partecipazione attiva di tutti, anche degli
alunni pit fragili.

Si & riscontrato un potenziamento del linguaggio scientifico specifico e della capacita di
documentare con disegni, tabelle e testi.
L’approccio laboratoriale LSS ha reso I'apprendimento pit motivante e duraturo, con evidente
ricadute anche in altre discipline.
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VALUTAZIONE DELL® EFFICACIA

DEL PERCORSO DIDATTICO SPERIMENTATO IN ORDINE ALLE ASPETTATIVE E"ALLE
MOTIVAZIONI DEL GRUPPO DI RICERCA LSS

Il percorso si & dimostrato efficace rispetto agli obiettivi prefissati , sia sul piano didattico che
su quello metodologico:

e EFFICACIA DIDATTICA
Tutti gli alunni e alunne hanno raggiunto con buoni risultati gli obiettivi di apprendimento. Si & osservato un
I:qssagglo significativo da una conoscenza di tipo mnemonico ad una conoscenza costruita attraverso
‘esperienza diretta. Le fasi di verbadlizzazione individuale e di discussione collettiva hanno potenziato la
capacita di argomentare, di ascoltare il punto di vista dell’'altro e di co-costruire concetti scientifici.

e EFFICACIA INCLUSIVA
La metodologia laboratoriale ha garantito la partecipazione attiva di tutti gli alunni e alunne, valorizzando

diversi stili cognitivi e candli di apprendimento. Il lavoro in piccolo gruppo eterogeneo si & dimostrato
particolarmente efficace per linclusione.

o EFFICACIA MOTIVAZIONALE

Alto il livello di coinvolgimento, curiositd e tenuta dell’ attenzione. la dimensione del “fare per capire” ha
generato entusiasmo e senso di autoefficacia.
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